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如 何 成 就 一 段 完美 的 恋情 ? 
een JVR, 为 你 揭示 : 

男人 和 女人 的 

两 性 爱恋 过 程 中 不 能 不 遵循 的 上 
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此 次 ， 我 的 最 新 随笔 《 欲 情 课 》 首 次 在 中 国 大 陆 和 日 本 

两 地 同时 出 版 ， 我 感到 非常 高 兴 。 

这 部 作品 主要 阐述 男女 双方 在 互生 好 感 、 情 深 共 许 直至 

合 的 恋爱 过 程 中 ， 应 党 试 转换 一 下 贯 有 的 视角 ， 站 在 男女 
KAMMER LAI TENIA E. 

Ritz, HARAN ARO ERAS 
体 上 所 具有 的 根本 差异 有 更 深 的 了 解 ， 并 且 懂 得 在 追求 异性 
和 相互 爱恋 的 过 程 中 ， 仍 然 有 着 一 些 可 供 遵 循 的 规则 或 礼仪 。 

假如 通过 本 书 使 读者 对 此 有 所 了 解 并 赞同 的 话 ， 想 信任 
何人 都 可 以 成 就 一 段 深 执 而 完美 的 爱情 。 
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许多 中 国 读者 爱 读 我 的 作品 ， 这 令 我 感到 万 分 欣喜 ， 同 
时 也 万 分 感谢 

我 从 年 轻 时 代 起 至 今 ， 一 直 专 注 于 描写 男女 题材 的 小 
说 。 因 为 我 始终 认为 ， 男 人 与 女人 之 间 的 爱 是 人 类 普遍 拥 
有 的 最 高 欢 悦 ， 也 是 人 的 最 根本 的 天 性 之 一 。 因 为 有 了 这 
种 欲望 ， 人 类 才能 得 以 繁衍 至 今 ， 并 且 我 相信 仍 将 永久 地 
延续 下 去 。 

然而 ， 男 女 之 爱 也 是 非常 复杂 和 丰富 多 彩 的 ， 因 各 人 的 
偏好 和 追求 的 理想 不 同 而 相去 过 异 ， 并 且 因 其 人 或 年 轻 或 年 
老 ， 或 已 婚 或 未 婚 ， 周 围 的 环境 或 自由 或 不 那么 自由 ， 爱 的 
形式 也 会 大 为 不 同 。 


尽管 如 此 ， 我 仍然 希望 自己 能 够 将 超越 这 些 个 人 的 或 者 
社会 的 局 限 而 贯穿 如 一 的 热烈 而 真实 的 爱情 表现 出 来 。 

为 什么 我 会 如 此 执著 于 爱情 ? 

因为 我 爱 女 性 。 坦 率 地 说 ， 我 曾经 与 许多 不 同 女 性 恋 
爱 ， 既 有 过 成 功 的 欢喜 ， 也 有 过 失败 的 浊 袁 ， 但 我 依然 爱 她 
们 。 现 在 ， 在 我 身边 也 有 热爱 的 女性 陪伴 我 。 

不 管 怎样 ， 爱 情 可 以 跨 出 国界 、 越 过 民族 、 超 脱 社会 结 
构 和 社会 制度 ， 是 全 人 类 共通 的 喜悦 和 财富 ， 没 有 比 虚 掷 爱 
情 更 加 令 人 遗憾 的 了 。 

今后 我 仍 将 继续 描写 爱情 ， 一 直到 我 无 法 再 写 为止 。 也 
请 读者 们 一 如 既往 地 支持 和 融 励 我 。 
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恋爱 ， 是 潜藏 于 每 个 人 心中 的 一 种 本 能 的 欲望 。 无 论 
谁 ， 进 入 到 思春 期 之 后 ， 都 会 滋生 出 这 种 渴望 接近 异性 ， 并 
县 和 喜欢 的 痉 性 过 与 被 爱 的 欲求 。 

应 因为 有 了 这 种 欲望 ， 人 类 才能 够 得 以 繁衍 生息 至 今 不 
绝 ， 如 果 人 们 心中 这 种 欲望 淡薄 、 甚 至 消 立 ， 那 么 人 类 早 就 
已 经 灭绝 了 。 

唯 其 如 此 ， 追 求 异 性 、 男 人 与 女人 互 爱 以 至 结合 ， 为 
是 人 类 最 自然 不 过 的 表现 ， 是 最 最 能 够 体现 出 人 类 本 性 的 
行为 。 

姓 座 讳言 ， 恋 爱 本 该 是 男生 对 女生 表白 、 发 起 攻势 的 ， 
但 也 不 过 女生 主动 出 击 的 例子 ， 这 种 场合 ， 女 生 往 往 是 通过 
装点 自身 的 容貌 ， 同 时 以 富 行 举止 等 来 吸引 男生 的 注意 、 激 
起 男生 的 欲念 ， 所 以 说 “阴阳 二 数 易 动 '。 

不 管 怎样 ， 当 你 怀 有 好 感 的 异性 对 象 一 旦 出 现时 ， 就 必 
须 设 法 将 自己 的 想法 表示 出 来， 表白 好 感 和 爱 意 是 来 不 得 半 
HARE. - 

可 是 在 现实 生活 中 ， 当 真正 开始 恋爱 时 ， 和 男生 和 女生 之 
间 仍 然 会 产生 出 各 种 各 样 的 困惑 和 问题 。 不 仅 如 此 ， 在 进入 
BENEZI, REARS BA EAR TB 

明明 追求 对 方 ， 为 什么 却 不 能 够 坦率 地 将 自己 的 想法 传 


EERE? ALR, ESB BTR, H 
而 对 自己 感到 失望 吧 ? 

为 什么 ， 有 的 人 能 够 顺 顺 当当 地 俘获 心仪 的 恋人 ， 而 有 
的 人 却 屡 战 屡 败 、 到 头 来 还 是 无 法 俘获 异性 的 芳心 ， 只 得 过 
着 孤独 无 趣 的 单身 生活 呢 ? 

这 里 就 向 我 们 提出 了 一 个 十 分 重要 的 问题 ， 那 就 是 恋 
中 的 规则 。 

恋爱 的 终极 目标 在 于 两 性 身 与 心 共 许 ， 以 至 结合 为 一 
体 ， 爱 的 本 质 无 非 是 男女 双方 互相 吸引 、 志 相 追 求 这 一 欲 情 
的 实现 。 然 而 在 这 个 实现 的 过 程 中 ， 并 不 是 只 靠 勇敢 和 热 
情 ， 随 心 所 欲 地 向 前 冲锋 ， 而 是 确 确实 实 存在 着 一 些 谁 也 无 
法 避 开 的 规则 。 

可 以 指出 的 是 ， 所 谓 恋爱 ， 其 实 是 “不 仅仅 在 性 别 上 ， 
而 且 在 家 庭 出 身 、 教 育 背 景 、 价 值 观 等 各 方面 都 进 然 有 异 的 
一 对 男女 从 互相 爱 莫 到 结合 的 过 程 ”， 正 因为 如 此 ， 每 一 对 
男女 都 是 千差万别 、 绝 无 雷同 的 ， 因 此 ， 也 就 决定 了 没有 一 
张 处 方 可 以 适用 于 所 有 的 恋爱 男女 。 

阅读 了 本 书 各 讲 之 后 ， 自 然 可 以 对 了 解 对 方 、 理 解 对 方 
有 所 祷 益 ， 并 且 或 许 就 可 以 从 中 受到 鼓舞 ， 谱 添 力量 ， 从 而 
成 就 一 段 新 的 恋爱 。 

切 勿 灰心 丧气 。 

拙 于 恋爱 的 男生 也 好 女生 也 好 ， 你 们 也 有 成 就 美好 爱情 
的 机 会 。 因 为 你 们 都 是 对 异性 怀 有 人 梦想 和 欲望 的 健康 的 男生 
和 女生 。 
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内 有 大 量 制作 精美 的 电子 书籍 !1!! 
完全 免费 下 载 ! 


进入 首页 , 点击 “她 的 资料 ” 你 就 会 进入 一 个 令 
你 惊叹 的 书 的 海洋 ! 


当然 , 下 载 完 了 你 理想 的 书籍 以 后 , 如 果 你 能 留言 ， 
那 我 将 荣幸 之 至 ! 
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世界 为 什么 有 男 有 女 …T 


“我 可 不 想 没 等 表白 ， 恋 爱 八 字 还 没 一 撤 ， 就 被 她 用 
掉 。 

“既然 打算 恋爱 ， 我 希望 与 所 喜欢 的 女生 发 展 得 越 快 
RBI, SRA TE.” 

RIED FE Se ORE RR RR HD Te A FRO, HX 
于 女生 ， 男 生 更 加 欠缺 等 待 的 能 力 ， 因 此 性 急 莽 挤 也 是 
极其 自然 的 。 

不 过 且慢 ， 在 你 心烦 意 躁 、 性 急行 事 之 前 ， 有 些 事 
情 是 你 必须 先 做 的 ， 尽 管 不 是 很 容易 就 能 做 到 ， 但 只 要 
你 想 去 做 ， 还 是 可 以 做 得 到 的 。 然 后 ， 请 你 重新 再 认识 
一 下 你 自己 。 


观察 自己 的 精子 


“观察 我 自己 的 精子 ? ”或 许 会 有 人 这 样 诺 异 不 已 地 
问 。 其 实 ， 这 件 事 情 出 平 意料 的 简单 。 

让 我 来 简略 地 告诉 你 该 如 何 做 。 

就 像 男 生 中 有 人 悄悄 做 过 的 那样 ， 通 过 自己 的 手 射 
精 便 可 以 了 。 


液体 盛 放 在 玻璃 容器 里 ， 再 倒 入 一 些 生 建 盐 水 。 然 后 ， 
拿 出 小 学 生 上 课时 使 用 过 的 显微镜 ， 用 吸 量 管 吸 取 一 些 
混合 在 生理 盐水 中 的 精液 ， 放 在 显微镜 下 ， 这 样 就 可 以 
轻而易举 地 观察 到 自己 的 精子 了 。 

一 般 来 说 ， 精 子 全 长 仅 为 0.06 毫米 ， 呈 洋 梨 形状 。 
说 得 通俗 易 懂 些 ， 精 子 就 像 只 顶 着 个 大 大 的 脑袋 、 拖 着 
一 条 长 长 尾巴 的 赂 旦 ， 它 在 生理 盐水 中 前 后 左右 不 停 地 
剧烈 运动 着 。 

不 用 说 ， 这 就 是 一 切 生 物 的 起 点 。 

看 到 显微镜 下 这 些 活 蹦 乱 跳 、 横 冲 直 撞 一 刻 也 不 肯 
安静 的 小 东西 ， 你 就 会 明白 自己 现在 为 什么 会 欲 情 萌动 、 
MELA TRE To 


此 外 ， 你 还 会 意识 到 ， 为 什么 自己 会 因为 各 色 各 样 
的 女生 而 眼花 绑 乱 ， 自 己 为 之 昔 恼 的 性 格 原来 就 是 由 这 
儿 形 成 的 。 

因此 完全 可 以 说 ,精子 是 决定 所 有 男性 心理 和 身体 
的 原点 ， 也 是 男性 的 象征 。 


卵子 是 怎么 回 事 


AAM, ATONE HEE BL SEE? 

NTEHNRER IF AED A a at i SK HE 
子宫 的 。 正 常情 况 下 ， 每 个 月 只 生成 一 个 卵子 。 

卵子 不 像 精子 那样 可 以 简单 地 观察 到 。 

我 们 平常 所 说 的 妊娠 , 其 实 就 是 无 数 的 精子 涌 向 卵子 、 
并 且 其 中 一 个 精子 最 终 进 入 到 卵子 中 去 这 样 一 个 过 程 。 

这 个 场面 就 好 似 无 数 的 士兵 向 一 个 坚固 的 城堡 发 起 
攻坚 ,但 只 有 冲锋 在 最 阵 前 的 一 个 勇士 才能 攻陷 城池 ， 
唯一 得 以 进入 到 其 中 。 并 且 在 这 一 瞬间 ， 所 有 的 城 门 都 
RARA, ALAR Hae A AB ER ZERO, A 
HE, RPE, Fee. 

换 句 话说 ， 能 够 进 和 人 到 卵子 中 去 的 精子 只 有 一 个 ， 


在 它 一 旦 进入 之 后 ， 卵 子 的 外 侧 立 即 紧 紧 闭 锁 起 来 ,不 
让 其 他 精子 再 进 人 ， 而 其 余 的 精子 只 能 领受 全 盏 覆灭 的 


这 样 的 结局 似乎 对 精子 来 说 过 分 残酷 了 吧 。 人 得 只 有 
这 样 ， 卵 子 才能 保证 让 无 数 精子 中 那个 最 强壮 的 精子 进 
入 自己 的 体内 。 

事实 上 ， 卵 子 与 精子 的 这 种 关系 ， 在 现实 世界 的 野 
生肉 性 动物 与 雄性 动物 身上 也 能 清楚 地 看 到 。 例 如 在 狮 
子 王国 中 ， 每 个 狐 群 都 以 一 头 雄 狮子 为 核心 ， 它 与 数 头 
此 钳子 以 及 它们 的 后 代 狮 感 组 成 狮 群 。 脑 袋 大 而 威严 、 
头 部 长 满 浓密 最 毛 的 雄 狮 除了 与 肉 狼 子 交 配 ， 一 般 只 负 
责 警 忒 和 和 守护 其 生息 地 盘 ， 测 狩猎 活动 则 是 动作 敏捷 的 
EM CE o 
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上 观 。 对 迄今 唯一 与 自己 交配 、 并 且 生育 了 后 代 、 不 遗 
余力 地 守护 自己 和 后 代 的 雄 狮 子 的 恩情 ， 肉 狮子 全 都 弃 
之 不 顾 ， 只 是 静 待 着 战争 的 结果 。 
当 外 来 的 强 者 获得 最 后 胜利 ， 战 败 的 雄 狮子 重头 丧 
气 地 落荒 而 去 ， 雌 狮子 又 欣然 地 接纳 这 位 外 敌 ， 就 像 什 
么 事情 也 没有 发 生 过 一 样 ， 与 之 交配 、 生 育 新 的 后 代 。 
AA ROR, AIEEE 


有 的 认识 ， 作 为 动物 的 峻 狮子 是 绝 不 会 这 样 想 的 。 

通过 与 更 加 强悍 的 梭 狮子 结合 ， 从 和 而 获得 更 加 强壮 
的 雄性 遗传 因子 ， 生育 出 更 加 强壮 的 后 代 。 一 一 对 于 生 
活 在 自然 环境 极度 残酷 的 非洲 热带 草原 上 的 动物 们 来 说 ， 
这 才 是 天 经 地 义 的 。 倘 若 不 这 样 ， 它 们 就 会 面临 不 知道 
哪 一 天 自己 的 种 群 惨遭 灭绝 的 危险 。 

毫 无 疑问 ， 与 此 相位 的 法 意识 ， 在 人 类 的 女性 身上 
一 定 也 存在 着 。 


两 者 的 关系 


前 面 所 述 精 子 与 卵子 的 关系 ， 也 适用 于 普遍 的 男女 


Ras 

卵子 只 接纳 一 个 精子 进入 到 自己 体内 ， 而 对 其 余 的 
精子 一 概 加 以 拒绝 ， 相 类 似 的 是 ， 女 人 一 旦 拥有 了 爱恋 
的 男人 ， 便 会 拒绝 其 他 一 切 男人 。 

PLE, CHEM REPRE. FF 
将 之 孕育 成 两 者 共同 的 后 代 。 假 使 卵子 同时 接纳 多 个 男 
EREET, SAMER., 生育 下 的 后 代 究 意 是 谁 
的 后 代 也 难以 分 辨 了 。 

从 这 个 意义 土 说 ,女人 比 男 人 所 想象 的 更 为 清纯 贞洁 。 

正 因为 如 此 ， 经 常 可 以 听 到 有 些 女人 这 样 说 :“ 为 什 
ZRAFTER - TRA E oe” RETHARRTTE: 
“MER KAR RAB, ARR—-TA ANB? ” 

表面 上 上 听 起 来 好 像 是 在 抱怨 和 误 叹 ， 但 从 另 一 方面 
理解 ， 其 实 也 是 在 自豪 地 向 直人 宣告 : 女人 只 爱 一 个 男 
人 ， 所 以 爱恋 得 更 深 ， 爱 恋 的 欢 悦 也 更 为 强烈 ; 除了 所 
爱恋 的 男人 以 外 ,任何 男人 无 论 怎样 地 花言巧语 、 甜 言 
Kia, AAA, AMA ZE. AN, ALENT 
DTH EE PPP ATA A 

不 管 怎样 ， 男 人 和 女人 是 如 此 的 不 同 ， 因 此 女人 不 
能 容忍 男人 的 花心 、 并 坚决 与 之 抗争 也 是 理所当然 的 。 


精子 的 末路 


以 上 通过 精子 与 卵子 的 英 系 ， 翔 步 审视 了 男人 与 女 
人 的 关系 。 这 里 ， 令 人 感 兴趣 的 是 ， 那 些 没 能 进入 到 卵 
子 内 的 精子 ， 它 们 的 结局 又 如 何 昵 ? 

在 显微镜 下 可 以 很 清楚 地 看 到 ， 那些 一 刻 也 不 肯 安 
静 ， 摇 着 尾巴 活 蹦 乱 跳 、 横 冲 直 撞 ， 拼 命 朝 卵 子 冲 锋 的 
小 东西 ， 它 们 的 结局 就 像 前 面 提 到 过 的 ， 只 有 死路 一 条 。 

尽管 一 年 中 有 十 二 次 排卵 ， 但 是 多 数 情况 下 ， 女 性 
不 会 妊娠 ， 因 此 不 管 性 交 次 数 多 赛 ， 射 人 到 女性 阴道 里 
的 精子 ， 几 乎 全 数 都 变 成 尸 通 ， 再 从 阴道 中 被 排泄 出 去 。 

想 一 想 数 字 如 此 庞大 的 精子 的 最 终 下 场 ， 男 人 就 应 
该 明白 ,女人 不 可 能 轻 丽 易 举 地 成 为 自己 的 掌中 物 。 

即使 大 举 突进 ， 但 最 终 被 女性 接受 的 只 有 一 个 精 
子 ， 其 余 全 都 是 向 白 送 死 。 明 向 了 这 一 点 ， 就 很 容易 明 


的 这 个 宿命 性 的 结局 ， 就 不 再 会 因为 遭 到 女生 拒绝 而 重 
KEAT. 

所 举 的 是 ， 不 同 于 精子 和 卵子 ， 男 性 和 女性 的 数目 
大 体 是 相当 的 ， 而 不 像 精 子 和 卵子 那样 ， 在 数量 上 极其 


的 不 平衡 。 

但 是 ， 正 如 前 面 所 讲 到 的 ,一般 人 情况 下 女人 只 会 爱 
上 一 个 男人 、 以 身 相 许 一 个 男人 ， 而 不 会 像 男人 那样 ， 
这 个 也 好 ， 那 个 也 不 坏 ， 对 异性 眼花 综 乱 。 并 且 女 人 在 
接受 男人 的 时 候 ， 一 如 卵子 比较 、 挑 选 精子 ， 也 是 极为 
慎重 的 。 

理解 了 这 些 ， 男 生 就 会 明白 ， 无 法 轻易 地 获得 女生 
的 芳心 、 接 二 连 三 地 遭 到 拒绝 ， 其 实 是 再 正常 不 过 的 事 
情 了 。 

Hana: 男人 被 女人 拒绝 是 理所当然 的 事情 ， 
这 种 理所当然 的 事情 ， 即 使 再 二 再 三 地 磁 到 ， 也 没 必要 
i 2 RATA DL o 

在 理解 了 “男人 注定 是 要 被 甩 的 ”基础 之 上 ,才能 
顺利 地 进入 下 一 阶段 。 

虽然 女人 不 肯 将 自己 轻 许 给 男人 ,但 是 女人 的 心底 
里 仍然 在 热切 地 渴求 男人 。 这 一 点 请 相信 。 


ASX, ER, AR? A ARIE 
确 的 。 

没 错 ， 这 是 日 本 古 时 候 的 一 句 详 语 ， 正 确 的 表达 应 
该 是 “ 追 二 免考 ， 不 得 一 免 "， 意 为 同时 追逐 两 只 兔子 ， 
最 终 连 一 只 兔子 也 捕 提 不 到 。 这 名 谚语 旨 在 教诲 人 们 ， 
追求 某 个 目标 时 务必 集中 精力 于 一 件 事 情 上 。 

确实 ， 这 个 也 想 沾 手 ， 那 个 也 想 涉足 ， 野 心 勃 勃 ， 
贪 欲 无 度 ， 最 后 往往 一 事 无 成 。 例 如 一 个 学 艺 的 人 同时 
BFS, REWER, LEU, RHEE 
NTH, TR, MADER, ARB A 
尔 夫 ， 样 样 都 想 学 有 所 成 ， 出 人 头 地， 结果 肯 定 是 一 样 


也 不 精 。 

要 想 做 好 一 件 事 情 ， 就 必须 集中 精力 金 力 以 赴 去 做 ， 
这 才 是 达成 目标 的 要 点 。 

引申 至 本 讲 的 重点 即 追 求 女性 上 来 ， 这 名 谚语 是 否 
仍然 正确 适用 呢 ? | 


PHBEMRZERWARLT 

诚然 ， 表面 上 看 ， 确 如 字面 所 说 的 一 样 ， 同 时 追求 
两 个 女生 ， 而 要 想 轻 轻松 松 地 如 愿 以 偿 着 实 不 是 件 易 事 。 

然而 这 里 想 表 达 的 本 意 ， 不 是 “ 追 二 人 兔 者 ……” 而 
是 本 讲 标题 中 所 说 的 “只 过 二 人 兔 者 ……” 

HZAHFAT, TEE A, BEART A 
是 轻而易举 就 能 被 追 到 手 的 。 


即使 调动 起 所 有 的 智慧 ， 黄 至 使 用 策略 、 采 取 手 胸 ， 
仍然 不 会 轻松 得 偿 所 愿 。 

正如 前 一 讲 中 提 到 的 ， 男 人 注定 是 要 被 思 的 ， 而 女 
ASERKRAHAN AM, B, ASE PUR 
BAR AAA AL, RAGE RET, 
到 头 来 绝对 是 两 手 空空 。 


只 靠 自 身 实力 去 努力 争取 爱情 的 男人 ， 必 须 牢 记 : 
不 应 只 有 盯 住 两 只 倪 子 ,完全 可 以 大 胆 去 追逐 和 三 只 、 四 
只 ， 基 至 五 只 免 子 。 

或 许 有 人 会 赠 层 摇头:“ 目 标 如 此 分 散 的 话 ， 岂 不 是 
最 终 得 不 到 自己 真正 喜爱 的 女人 了 吗 ? ” 

此 彰 差 侨 。 在 怀疑 甚至 提出 反 驱 之 前 ,请 先 面 对 镜子 ， 
仔细 端详 自己 的 姿 容 ， 倾 听 一 下 自己 心底 的 声音 : 

“URE SE EMT A? ER ATER S| ie” 

当 你 坦率 地 对 心灵 提出 疑问 之 后 ， 自 然而 然 就 会 得 
HERDER: 

“我 就 是 想 亲 近 女 生 ， 拥 抱 女 生 。” 

是 的 ， 只 要 意识 到 自己 真正 的 需求 ， 就 不 再 会 有 那 
么 多 虚幻 的 过 分 要 求 了 。 


男人 与 女人 的 歧 蜡 


男人 会 从 女人 身上 感受 到 魅力 ， 从 而 激发 起 欲 情 。 
究 其 原委 ,坦率 来 讲 ,其实 无 非 就 是 性 的 欲求 。 美 人 于 前 ， 
男人 自然 会 不 顾 一 切 地 想 要 抱 拥 她 ， 易 她 ， 进 而 褪去 她 
的 家 党， 与 之 云雨 交合。 


除去 个 别 有 特 殊 “ 同 志 ” 嗜 好 的 ， 正 常 男 人 都 会 那 
样 想 ， 那 样 切 盼 。 

从 这 个 意义 上 说 ， 男 人 的 欲 情 是 与 性 密 不 可 分 ，“ 就 
HCA”, REMIT, AER. 

在 现实 生活 中 也 不 乏 这 样 的 例子 : 遇见 心仪 的 女性 ， 
男人 会 忍 不 住 朝 其 高 挺 的 双 峰 之 间 的 乳沟 偷偷 投 去 一 黎 ， 
ER EEL, 看 到 超 短 迷 你 裙 ， 会 掠 
过 一 舰 裙 底 春 光 的 念头 ; 性 感 的 丰 殿 从 眼前 经 过 ， 也 会 
不 知 不 觉 地 紧 随 于 后 …… 

某 大 学 教授 曾 就 男人 偷窥 女人 裙 底 、 在 电车 上 故意 措 
油 的 “痴汉 ”行径 屡见不鲜 的 现象 指出 ， 这 主要 是 因为 男 
人 天 生性 方面 的 欲望 特别 强烈 所 致 ， 大 多 数 男人 靠 道德 力 
和 意志 力 在 拼命 抑制 自己 的 这 种 欲望 ， 而 非 不 欲 为 。 

概 而 言 之 , 几乎 所 有 的 男人 都 期 望 着 与 女人 肌肤 相亲 ， 
将 至 交合 ， 而 女人 却 不 会 轻易 容许 。 较 之 这 种 肉体 上 的 欢 
悦 ， 女 人 更 加 垂青 恋人 的 甜言蜜语 以 及 浪漫 的 氛围 。 

因此 说 ， 男人 和 女人 对 异性 的 和 欲 稍 是 大 相 径 庭 的 。 

很 自然 地 ， 相 对 于 柏拉图 式 的 精神 恋爱 ， 要 想 成 就 
这 种 鱼水 之 欢 的 肉体 恋爱 ， 男 人 必须 克服 各 种 各 样 的 障 
碍 才能 达成 目标 。 


4R KAE EKE TASA, EARRAN, 
也 会 以 身 相 许 。 但 要 走 到 这 一 步 ， 需 要 有 跨越 各 个 阶段 
的 决心 。 

可 是 男人 却 天 生性 急 ， 与 女人 相 比 ， 男 人 缺乏 耐久 
力 ， 持 之 以 恒 的 忍耐 劲 儿 是 男人 最 大 的 弱项 。 所 以 当 男 
女 开始 交际 恋爱 ， 对 于 怎么 也 不 肯 松 懈 防 线 、 不 愿 欣 然 


最 后 放弃 追求 。 
从 中 可 以 看 出 ， 男 人 与 玄 人 恋爱 的 生理 以 及 心理 基 


不 可 能 的 。 

这 种 巨大 的 歧 异 如 何 才能 克服 ? 这 里 一 个 关键 的 方 
法 便 是 : 不 能 拘 团 于 一 只 兔子 ， 和 前 应 同时 追逐 三 只 兔子 、 
四 只 兔子 。 


明日 二 岛 不 如 今日 -一 岛 
只 拘 团 主 一 只 兔子 的 人 ， 往 往 很 难 如 愿 收 到 好 的 结 


Fo MATAR ORIA RRE- ADRE, E 
将 多 只 兔子 纳 人 自己 的 猎 射 范围 。 


仅仅 只 追求 A tE, META ZE BE, CAER 
有 时 将 了 女生 也 纳入 视野 。 

“FR PS A BI, RREI A 女生 一 个 。” 这 种 矫 
情 的 话 还 是 不 说 为 妙 。 

即使 从 自身 喜欢 的 程度 上 讲 ，B 女 生 比 A 女 生 要 和 葡 一 
截 ，C 女 生 更 在 其 次 ， 但 对 方 怎么 说 也 是 女生 ， 而 男人 
的 最 终 目 的 便 是 与 女人 发 生 交 合 。 这 样 一 想 ，A 女 生 也 
好 ，B 康 生 也 黑 ，C 女 生 也 不 必 多 考 占 ， 她 们 之 间 并 没有 
太 大 的 差异 。 不 仅 如 此 ， 从 性 本 身 来 说 ，B 女 生 和 C 女 生 
或 许 都 比 自 命 不 凡 、 高 高 在 上 的 A 女 生 更 加 出 色 。 

当然 ， 要 将 性 的 关系 加 以 充实 ， 男 人 的 退 求 方式 以 
及 爱恋 方式 都 非常 重要 ,但 从 第 一 步 肌肤 接触 来 考虑 ， 
容许 肌肤 相亲 的 女人 自然 是 求 之 不 得 的 。 

因为 只 要 建立 起 这 一 层 关系 ， 男 人 的 焦灼 感 大 抵 使 
可 以 得 到 消除 。 

从 这 个 意义 上 说 ,“ 朋 日 三 岛 不 如 今日 一 岛 ”。 

“等 到 明天 ， 你 便 能 得 到 两 只 岛 "， 委 其 笃信 这 样 的 
人 允 谱 而 昔 苦 等 待 ， 不 如 确 确 实 实地 今天 就 得 到 一 只 鸟 ， 
选择 后 者 是 绝对 正确 的 。 


这 样 说 似乎 过 于 现实 过 于 功利 ， 但 可 以 说 ， 恋 爱 就 
是 一 种 弯 己 射 雕 的 射 术 ， 不 讲求 收获 是 无 法 想象 的 。 

实际 上 ， 与 其 追求 那 种 看 上 去 好 像 可 能 得 手 ， 但 是 
却 迟 述 不 肯 以 身 相 许 的 女人 ， 倒 不 如 追求 眼前 更 加 容易 
容许 自己 的 女人 ， 这 样 做 才 是 上 策 。 

或 许 轻易 不 容 得 手 的 “明日 的 女人 ”更 加 出 众 ， 更 
加 完美 ， 是 你 心仪 的 类 型 ， 但 是 “今日 的 女人 ”可 取 之 
处 是 更 加 容易 将 自己 交 给 你 。 她 肯 将 男人 渴 想 渴求 的 性 
的 欢 愉 带 给 你 ， 正 是 求 之 不 得 。 显 而 易 见 ， 这 种 女人 更 
加 务实 而 惠美 ， 是 上 上 之 选 。 

因此 ， 男 人 的 爱 从 某 种 意义 上 说 ， 有 具有 可 替代 性 。 

“这 人 么 说 来 ， 他 其 实 没 真 正 爱 我 蛙 。 即使 女人 这 样 
REE, BRUNE. 

重要 的 是 ， 男 人 对 女人 有 着 性 方面 的 要 求 ， 而 让 男 
人 得 以 如 愿 的 女人 成 为 其 恋人 的 最 佳人 选 ， 也 是 极其 自 
然 的 结果 。 从 这 个 角度 来 看 ， 那 些 让 男人 焦灼 不 安 、 却 
总 也 不 肯 许 身 的 女人 岂止 沦 为 其 次 ,甚至 更 掉 落 到 第 三 、 
第 四 的 位 置 。 

CERRAR: 明日 二 岛 不 如 今日 的 一 岛 。 

或 许 有 人 会 义 正 词 严 地 道 :“ 如 果 这 样 做 ， 你 永远 也 


不 可 能 追求 到 排 第 一 位 的 心仪 对 象 。” 诸 如 此 类 的 话 ， 完 
全 不 必 往 心里 去 。 

即使 是 排 第 二 位 的 对 象 ， 当 两 人 肌肤 相亲 、 建 立 起 
稳定 的 关系 之 后 ， 你 会 体会 到 对 方 的 温柔 ， 并 慢 慢 不 断 
发 据 出 更 多 的 优点 ， 使 你 对 她 的 感情 浸 渐 积 深 ， 这 种 事 
例 绝 非 少数 。 

即便 不 如 想象 的 那么 优秀 ， 但 是 有 个 女人 愿意 忠实 
地 陪伴 你 ， 也 会 使 你 精神 和 肉体 上 都 得 以 宁 定 ， 在 男女 
关系 中 也 会 越 来 越 自 信 。 

梦想 终归 只 是 梦想 ， 首 先 要 认真 地 弄 清楚 ， 自 己 自 
前 迫切 需要 的 究竟 是 什么 。 


REG AERA 


RERHEF—- ART, WRANBAM REF. 
ZART 

这 种 猪 射 手段 ， 在 实打实 的 追求 女性 过 程 中 ， 显 现 
出 种 种 优越 性 。 

Bete, MERS MAE, AAS. MERL, 
这 样 对 于 某 一 个 女性 的 专注 度 势必 降低 。 
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或 许 有 人 会 觉得 这 样 岂 不 是 负面 影响 更 多 ? 其 实 非 但 
不 会 带 来 负面 的 影响 ， 而 且 专 注 度 降低 自 有 降低 的 好 处 。 

一 般 来 说 ， 越 是 针对 某 个 女性 一 本 正经 展开 强烈 的 
攻势 ， 这 个 女性 越 是 会 逃 之 天 天 。 

“ 认 认 真 真 追 求 女性 有 什么 不 好 ? ”有 人 会 这 样 想 。 
问题 在 于 这 种 较真 地 追求 的 架势 ， 对 于 女性 无 疑 会 令 其 
害怕 。 

“ 司 是 , 专注 地 追求 一 个 女性 ,对 方 的 心 也 会 被 缚 住 ， 
最 终 对 自己 敞开 感情 的 门 诽 。 有 人 会 这 样 说 。 但 是 这 只 
限于 女性 对 追求 自己 的 男性 本 来 就 不 存在 什么 厌 嫌 、 
能 还 怀 有 些许 好 感 的 情况 。 对 于 全 无 好 感 、 其 或 带 有 些 
大 嫌 的 男性 ， 无论 展开 怎样 强烈 的 攻势 ， 女 性 非但 不 会 
对 你 敞开 心 诬 ， 而 且 追 得 越 紧 越 觉得 毛骨悚然 ， 你 在 她 
的 服 里 只 能 是 ~… 个 可 骇 可 乙 的 骚扰 者 。 

一 个 男人 被 视 作 又 扰 者 ， 就 百分之百 难以 成 就 爱情 。 
如 果 紧 采 着 一 个 女性 穷 追 猛攻 的 话 ， 往 往 就 会 成 为 这 样 
的 强 扰 者 。 其 结果 是 成 为 恋爱 的 失败 者 ， 因 而 丧失 信心 ， 
7 ADRIAN 
异常 。 

不 希望 落得 如 此 结局 ， 男 人 就 应 当 则 时 追求 多 名 女 


性 ， 越 是 自信 欠缺 ， 越 是 应 该 主动 去 接触 和 接近 更 多 的 
女性 。 

如 同时 追求 多 名 女性 ， 即 使 失去 一 个 ， 仍 有 可 能 继 
ZERHHN. ETE ASA, BE 、 
被 忆 脱 的 创伤 就 比较 浅 轻 ,一 旦 失去 的 自信 也 更 加 容易 
恢复 。 

换 句 话说 ,分散 追求 的 结果 是 ， 失 恋 所 付出 的 痛 车 
比较 小 。 

可 是 ， 这样 做 如 果 被 其 他 女性 识破 怎么 办 ? 或 许 有 
人 会 感到 不 安 。 

然而 这 种 事情 ， 只 要 稍 许 开动 一 下 脑筋 便 可 以 做 到 
FAC FORE, 倘若 这 样 程度 的 隐蔽 工作 尚且 做 不 好 ， 那 就 
刀 论 成 为 恋爱 达 人 了 。 


as Be Ale FM 


TRP, KARIR, BR ORRE, WE 
RRIA, WARS, CARPIO BRITA, 
HHBE R, SAREAK ERK, KAE 
论 如 何不 会 钟情 这 种 类 型 的 男人 。 
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具有 这 种 倾向 的 男人 自然 也 是 性 格 使 然 , 不 可 能 轻 
易 有 所 改变 。 而 同时 追求 更 多 的 女性 ， 是 医治 这 种 不 是 
的 良 方 。 

HRAMA, ANERTART, WRAT, HF 
HERE-TRASL, IKZDIR, MARS 
时 ， 对 某 个 人 的 专注 程度 就 会 减轻 ， 

或 许 有 人 认为 这 样 做 不 利于 全 力 以 赴 对 某 个 女性 展 
FERN FIA BRC, ARR Re AA 
女人 所 欣赏 的 。 

轻松 开朗 、 清 平易 近 、 毛 毛 腾 腾 、 漫 不 经 心 、 不 时 
流 刻 出 一 点 任性 撒娇 一 一 这 种 类 型 是 女人 所 喜欢 的 男人 
的 公约 数 。 

显而易见 ， 这 种 类 型 深 受 女人 垂青 ， 而 在 同时 追求 
多 名 女性 的 过 程 中 ， 很 自然 好， 你 的 性 格 就 会 渐渐 趋 近 
于 这 种 类 型 。 

当 你 同时 妃 求 三 四 个 女性 的 时 候 ， 不 留神 弄 错 了 约 
会 的 日 期 和 时 间或 者 撞车 , 这 种 事情 恐怕 少不了 会 发 生 。 

此 时 ， 你 只 好 手 信和 脚 乱 地 加 以 解释 。 

假如 两 个 女人 对 此 有 所 觉察 ， 也 来 见得 一 定 是 坏事 。 

ESR, WA- EZER: “什么 是， 原来 你 


跟 别 人 也 有 关系 ! ”但 同时 ， 也 有 可 能 会 对 你 另 根 相 待 : 
“BAS HR, IX AURORE Bile HE,” 

坦率 地 说 ， 间 时 追求 更 多 的 女性 确实 是 桩 很 吃力 的 
F, SLRFL., PEE: 成 就 恋爱 所 必 不 可 消 
DEREK, DE. THEMEN LH, BR 
sib IA MAA, in, GER" EEA? ” 
这 种 看 似 轻 松 随意 但 是 透露 出 细心 关怀 的 举动 ， 会 令 女 
人 产生 一 份 安心 感 ， 感 情 的 门 亩 自然 会 向 你 敞开 。 

不 过 就 如 前 面 所 述 ， 女 人 是 不 会 轻易 将 自己 的 身体 
和 真心 许 给 你 的 ， 要 想 突破 最 后 一 送 防 线 ， 还 面临 着 许 
许多 多 难关 。 

但 是 从 另 一 方面 看 ， 问 时 追求 数 个 女性 的 话 ， 心 弦 
就 不 必 贿 得 那么 紧 ， 精 力 有 所 分 散 ， 性 格 也 会 变 得 不 那 
20. BRE, RRA DA E, MERI 
一 时 没 成 就 ， 心 理 上 也 容易 接受 。 


成 为 她 的 “那个 人 ” 


在 此 提醒 一 件 重 要 的 事情 : 即 在 同时 追求 多 名 女性 
时 ， 最 低 限度 ， 你 必须 成 为 她 的 “那个 人 ”。 
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女人 的 首选 恋人 当然 是 “这 个 人 ”， 但 若 一 时 成 为 不 
了 首选 ， 也 要 力争 成 为 次 选 恋人 ， 再 不 行 就 第 三 、 第 四 ， 
总 之 ,至少 必须 在 她 心目 中 占有 一席之地， 成 为 她 “ 友 
正 我 还 有 那个 人 追 呢 ” 的 “那个 人 ”。 

“OR SA IE FB th TS?” RIAA SH A 
地 想 。 可 是 千 万 不 可 如 此 轻易 泄气 和 放弃 。 

关键 在 于 耐心 等 待 。 

因为 男人 在 女人 心目 中 的 位 置 是 在 不 断 变化 的 ， 上 
个 月 还 位 居 第 一 的 他 ， 也 许 眼下 突然 就 跌落 到 第 二 、 第 
三 的 位 置 ， 而 原来 只 不 过 随便 丢 在 某 个 角落 的 你 ， 一 下 
子 就 升格 为 第 二 甚至 第 一 。 

总 之 一 切 都 有 可 能 发 生 。 

再 自命 不 凡 的 女人 ,心情 转 换 、 见 异 思 迁 的 事情 也 
是 经 常会 发 生 的 ,况且 她 与 “这 个 人 ”的 恋爱 过 程 也 不 
WFA AEE MAN, BDA i SRA UD BL 
一 转 ” 的 机 会 。 

或 许 有 人 缺少 耐 心 ， 等 不 下 去 ， 但 因为 你 同时 追求 
着 三 四 个 女性 ， 等 待 也 是 理 所 应 当 的 ， 何 况 你 在 她 心里 
原本 就 只 不 过 偏 居 一 阳 ， 也 就 不 必 发 那么 多 牢 双 了 。 

概 而 言 之 ， 凡 是 自 认 拙 于 恋爱 的 男人 ， 应 当 尽 可 能 
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同时 追求 多 名 女性 ， 尽 可 能 接触 各 式 各 样 的 女性 ， 与 之 
交流 ， 以 逐渐 适应 女性 。 

切记 ， 成 为 恋爱 达 人 的 第 一 步 ， 首 先 便 是 了 解 更 多 
的 女性 ， 克 服 忧 意 ， 勇 敢 而 温柔 地 与 之 相处 。 
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很 多 人 会 在 心里 筹 谋 各 种 事情 ， 但 即使 想到 去 做 ， 
事实 上 却 很 少 付 诸 行动 。 

头脑 中 盘 算得 几 近 完美 ， 但 是 临门 一 脚 往往 怎么 也 
跨 不 出 去 。 

恋爱 中 同样 如 此 。 想 接近 那个 女生 ， 想 对 那个 女生 
说 爱 ， 心 里 这 样 盘 算 着 ， 甚 至 计划 好 了 具体 的 方法 ， 最 
终 还 是 只 停留 在 假想 而 已 。 

这 应 当 称 之 为 不 值 ， 还 是 可 异 ? BS, BARA UR 
的 事情 。 

碰 到 这 样 的 情况 ， 多 数 人 还 会 给 自己 寻找 各 种 各 样 
的 理由 ， 好 使 自己 心安 理 得 :当时 想 说 来 着 ， 想 跨 出 这 


一 步 来 着 ， 只 是 时 机 不 佳 ， 或 者 准备 还 不 够 充分 。 

但 是 要 知道 ， 男 人 一 一 或 者 说 得 更 加 直 白 些 ， 精 
子 一 一 是 不 可 以 这 样 路 路 不 前 的 。 

当 你 狐 瑰 不 决 的 时 候 ， 心 仪 的 女性 或 许 就 成 为 其 他 
男人 的 掌中 物 了 。 

你 千 万 不 要 对 自己 说 :“ 有 什么 办 法 ， 即 使 我 党 试 去 
做 了 也 一 定 会 失败 的 。” 这样 轻易 放弃 是 不 行 的 。 

因为 ， 当 你 慢 慢 养 成 这 种 “不 为 ”的 恶习 后 ， 你 就 
会 变 成 真 的 “不 能 为 ”了 。 

大 凡人 ， 都 有 这 种 不 为 的 习性 ， 一 且 安 之 若 素 ， 人 
就 会 变 得 什么 也 不 会 做 ， 而 只 是 个 理由 千 百 条 却 一 无 所 
RERI “RAFA” o 


RATHA 


BOCA PEE: “RAER”. 

这 是 个 医学 术语 。 

假设 一 个 人 上 骨折、 被 打上 了 石膏 。 于 是 这 个 部 位 和 久 
不 动弹 ， 静 养 一 个 月 、 一 个 半月 之 后 ， 整 个 部 位 会 令 人 
WEVA AB St Hb 25 4a SE a 
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这 征 因 为 肌体 长 时 期 缺乏 活动 和 锻炼 ， 筋 肉 衰退 ， 


若 不 经 常 使 用 的 话 ， 肌 体 组 织 就 会 萎缩 。 这 就 叫做 “ 废 
用 性 萎缩 ”。 

从 以 上 例子 中 可 以 得 知 ， 人 的 各 部 分 肌体 ， 比 如 腿 ， 
是 为 了 支撑 站 立 和 走路 而 存在 的 ， 日 复 一 日 地 使 用 这 个 
功能 ， 那 么 它 就 是 处 在 一 种 正常 的 状态 。 而 骨折 之 后 ， 
这 部 分 功能 无 法 使 用 了 ， 于 是 它 就 转 为 异常 状态 。 长 时 
间 处 于 异常 状态 的 话 ， 毫 无 疑问 ， 这 部 分 肌体 的 机 能 就 
会 吉 退 ， 肌 体 本 身 就 会 萎缩 变 细 。 

重要 的 是 ,这 种 现象 不 仅仅 发 生 于 人 的 手 . 腿 等 四 肢 ， 
而 是 全 身 。 

BF, RESO RAR AT LAB AS, E 
等 内 脏 器 官 ， 以 及 心脏 、 血 管 、 大 脑 等 等 ， 所 有 部 位 都 
FETE “TRAE aR”, FORE EER SE AY 
四 胶 那 样 可 以 从 外 部 观察 到 。 

只 要 不 使 用 ， 所 有 的 器 官 及 其 机 能 都 会 产生 衰退 。 
换言之 ， 所 有 的 器 官 只 有 不 断 使 用 ， 才 会 越 来 越 强 ， 越 
来 越 健康 。 

当然 使 用 过 度 也 是 不 可 取 的 。 若 以 为 越 用 越 健 康 ， 


EA RA A. KESWA, 20 a pE REL DK 
受 的 负担， 长 此 以 往 ， 会 导致 肝脏 破裂 等 不 测 的 事情 。 

除了 像 这 样 对 身体 施 以 “酷刑 ”的 极 闪 例子 以 外 ， 
一 般 适 量 地 摄取 食物 ,或 适量 地 饮 些 酒精 类 ， 脏 器 是 不 
SRW A. MA, 把握 好 一 个 度 , 还 有 助 于 促进 身 
体内 各 器 官 的 健康 。 


温柔 的 谋杀 

穿插 一 段 题 外 闲话 。 

这 是 故意 利用 “上 废 用 性 凌 缩 ”达到 自己 险 亚 目的 的 
反面 事例 。 

假设 某 老 人 患 了 感 针 一 一 比方 是 某 个 女性 的 丈夫 的 


BEAR, URZEREIE A MB AK ER Lo 
ERNUS ADORA: “RAEE 
A, ETIOPIA RG? 我 感冒 的 时 候 ， 可 从 来 
疫 有 休息 过 一 次 呢 1 ” 
当然 ， 她 不 会 不 分 青 红 皂 握 地 横 加 斥责 。 
REFERENT, DANKEN 
REREH, BOS RIPE, MARN MIR 
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办 法 。 

身 在 床上 的 婆婆 想起 身 拿 什么 东西 ， 她 会 连忙 说 : 
“不 要 动 ， 小 小 ， 我 来 帮 你 。” 然 后 拿 了 递 过 去 ; KK 
想 据 鼻涕， 她 赶快 拿 起 和 餐巾纸 递 上 去 。 总 之 ， 一 切 都 不 
须 婆 波动 手 就 是 了 。 

还 有 了 乃 饭 ， 自 然 也 是 三 餐 陪 在 身边 ， 一 勺 一 勺 地 眼 
REETA, 

TR, AR BE R PRAD TERRA APA “a 
谢 ” 二 字 挂 在 嘴 边 说 个 不 停 。 

然而 这 一 切 都 是 陷阱 。 

正当 婆婆 在 暗自 欢喜 地 想 “ 真 是 个 好 媳妇 ， 待 我 太 
孝顺 了 ”的 时 候 ， 身 体 却 在 着 着 实 实地 不 断 变 绊 、 误 退 
FR. 

最 主要 的 原因 就 是 ， 躺 在 床上 一 动不动 。 也 就 是 说 ， 
PTE RAE "BAER, 

人 上 了 岁数 、 进 入 高 龄 期 ， 其 身上 的 “ 废 用 性 获 缩 ” 


星期 身 在 床上 一 动不动 的 话 ， 手 脚 、 内 脏 以 及 大 脑 也 会 
一 下 于 退化 效 缩 。 
尤其 是 在 患 感冒 期 间 ， 老 人 常常 会 腰 腿 无 力 ， 站 立 


不 稳 ， 于 是 只 好 卧床 休息 。 
一 且 如 此 ， 余 下 的 事情 只 须 耐 心 等 待 便 是 。 越 是 温 
梁 体 贴 地 照顾 备至 ， 老 人 身体 机 能 就 退化 鞭 缩 得 越 厉 害 。 
FIA LTA, BARGER FRA AFH RAR ES 
究 其 原委 ， 是 因为 身体 被 关心 照顾 得 过 于 细致 体贴 
了 ， 以 致 机 能 退化 萎缩 ， 终 二 一 命 鸣 呼 。 像 这 样 的 事例 
真 称 得 上 是 “温柔 的 谋杀 ”。 


避免 “不 为 ”成 性 


由 此 可 以 看 出 ,，“ 废 用 性 著 缩 ”有 时 还 会 取 人 性 命 。 

即使 没有 严重 到 这 般 地 步 ， 但 它 确 确实 实 会 令 人 越 
来 越 谨 弱 ， 而 且 扼 杀 掉 大 的 奋发 向 上 精神 。 

HEDE, AER ER PRT ABA AU 
话 ， 渐 渐 就 会 习惯 于 这 种 状态 ， 并 且 乐 于 无 休 无 止 地 沉 
酒 其 中 的 惰性 动物 。 

不 仅 工 作 上 如 此 ,个 人 的 兴趣 也 是 如 此 ， 连 玩乐 也 
EBL AES 

假设 某 人 为 了 健康 ,每 天 早上 步行 五 公里 。 

但 是 由 于 某 个 偶然 的 原因 ， 突 然 中 断 了 一 两 天 。 这 
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去 四 天 、 五 天 又 偷 个 懒 ……… 等 到 有 一 天 意识 到 的 时 候 ， 
已 经 时 不 再 锻炼 了 。 

这 种 事例 不 在 少数 。 

同样 ， 读 书 或 者 党 艺 也 会 因为 偶 一 偷懒 ， 结 果 从 此 
ESTU. ARE AER, MERIDA A A 
为 了 。 

三 天 打 鱼 两 天 晒 网 的 事情 在 玩乐 方面 也 时 有 发 生 。 
因为 事情 已 ， 于 是 原本 每 周 参加 的 麻将 或 软 式 棒球 活动 
AT, SRR, AN DETAL, 悍 慢 地 ， 
做 与 不 做 都 无 所 谓 了 。 


跨 出 这 一 步 


通过 以 上 事例 ， 相 信 对 于 “ 刻 用 性 艺 缩 ”的 实 态 已 


经 有 所 了 解 ， 接 下 来 就 要 说 一 说 本 讲 的 重点 了 。 
这 种 “不 为 ”的 恶习 ， 在 恋爱 中 也 同样 存在 。 


随 着 二 十 岁 、 三 十 岁 ， 年龄 一 点 点 地 往 上 长 ， 会 越 来 越 


光 望 拥有 恋人 、 拥 有 爱情 。 但 是 在 恋爱 过 程 中 ， 由 于 某 
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PATA TALE, RAT. AMT, F 
是 丧失 自信 ， BM REPO TEER, A CHEE, 
这 样 的 人 为 数 不 少 。 

任 谁 在 一 开始 总 有 不 顺利 的 时 候 ， 但 是 切 不 可 因此 
束 放 弃 。 假 如 只 想 被 温 业 地 对 待 ， 一 点 不 能 够 遭受 搂 折 ， 
那么 与 被 “ 渴 柔 地 谋杀 ”的 老婆 婆 有 什么 两 样 。 

重要 的 是 ， 不 能 计 自 己 随 性 变 得 娇气 ， 经 不 起 一 点 
挫折 。 

恋爱 与 学 艺 和 玩乐 一 样 ， 自 己 不 主动 参与 、 不 付 诸 
行动 ， 是 不 可 能 取得 成 就 的 ， 基 至 比 学 艺 和 玩乐 更 加 需 
要 主动 参与 和 付 诸 行动 。 


怀 着 恋爱 的 美好 心情 ， 一 旦 捕 提 到 好 时 机 ， 就 要 主动 出 
击 ,采取 行动 。 就 像 手脚 四 肢 一 样 , 必须 时 常 使 用 和 锻炼 ， 
MARMARA “BAPE”, BENS HBR 
会 离 你 越 来 越 远 。 

不 过 爱情 的 艰难 之 处 在 于 ， 它 还 有 对 方 的 存在 。 运 
动 项 目 .技艺 或 是 兴趣 爱好 等 ,独自 一 人 默默 地 沉浸 其 中 ， 
自 会 获取 相应 的 成 果 、 而 恋爱 则 必须 有 异性 对 方 的 共同 
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因此 ， 成 功 的 第 一 要 诀 便 是 ， 只 要 发 现 有 好 感 、 想 
与 之 发 形 亲 密 关 系 的 对 象 ， 就 要 主动 上 前 接近 她 ， 和 她 
搭 训 。 

或 许 有 人 会 觉得 为 难 。 其 实 女 人 遇 到 男人 像 个 绅士 
般 地 上 来 措 话 ， 绝 对 不 会 有 任何 不 快 之 感 的 。 只 要 对 方 
作出 反应 ， 就 继续 下 去 ， 进 一 步 扩 大 话题 。 

RUA ATID, BOARS RASS MTT RRR? REM 
RARR, AMARA SRE AS A AE TK? 

倘若 仍然 缺少 自信 的 话 ， 请 回忆 一 下 前 面 提 到 过 的 
“男人 注定 是 被 甩 的 "， 既 然 被 拭 绝 被 思 是 理所当然 的 事 
情 ， 完 全 不 必 介 意 结 果 ， 只 管 大 胆 向 前 。 

如 果 被 拒绝 ， 则 瞄准 下 一 个 目标 ， 照 做 不 移 。 原 本 
是 从 没有 恋人 的 起 点 出 发 ， 太 不 了 仍旧 设 有 恋人， 也 谈 
不 上 什么 损失 。 

其 实 非 但 没有 损失 ， 即 使 不 顺利 ， 但 至 少 适 当地 表 
达 了 自己 的 心意 ， 表 达 了 自己 的 好 感 ， 这 不 能 不 算是 个 
极 大 的 收获 。 

即使 结局 还 是 不 成 功 ， 但 是 你 努力 了 ， 处 于 “上 废 用 
性 萎缩 ”临界 点 的 大 脑 就 会 受 此 刺激 ， 朝 着 恋爱 体质 大 
变 身 。 


重要 的 是 跨 出 这 第 一 步 。 
激发 起 自己 的 行动 意志 ， 这 对 于 身体 和 心灵 都 有 刺 
激 的 功效 ， 具 有 积极 作用 。 


审视 自己 


运动 也 好 个 人 的 兴趣 爱好 也 罢 ， 一 步 跨 出 去 了 ， 接 
下 去 就 会 有 第 二 步 、 第 六 步 ; 而 一 步 停顿 了 ， 结 有 果 就 和 
什么 也 不 做 毫 无 二 致 。 

当然 这 里 有 一 点 值得 注意 ， 即 追逐 理想 过 犹 不 及 。 

男人 都 有 信 慨 的 对 象 ， 希 望 与 自己 理想 中 的 女人 共 
涉 爱 河 ， 共 度 人 生 。 但 是 许多 男人 对 理想 中 的 对 象 执着 
BT RUS RAH, FERE, FETTER, MAAR 
自己 理想 的 女人 不 闻 不 问 不 看 不 接触 。 说 得 好 昕 点 ， 十 
过 于 拘 板 ， 不 懂得 权 变 通达 的 道理 ， 其 实 这 种 人 大 多 性 
格 阴 郁 、 内 向 。 即 使 外 玫 绝 对 不 差 ， 但 看 上 去 也 是 一 副 
TATE AK. MAREKET. 

如 此 的 话 , 自然 退 求 不 到 理想 的 女性 。 自己 怎 么 都 行 ， 
都 无 所 谓 ， 而 对 对 方 却 要 求 尽善尽美 ， 要 想 建立 起 恋爱 
关系 着 实 有 难度 。 
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个 中 的 道理 与 学 艺 或 运动 有 殊途同归 之 处 ， 好 比 几 
乎 不 努力 不 练习 ， 只 不 过 到 高 尔 夫 俱 乐 部 去 晃 几 回 ， 随 
意 挥 打 几 杆 ， 便 指望 成 绩 会 帘 飞 猛 进 的 毛 躁 新 手 一 样 ; 
或 者 与 只 打 满 一 两 场 十 八 润 ， 就 因 成 绩 糖 糕 而 打 退 党 鼓 
的 缺乏 体育 精神 的 球 手 没什么 两 样 。 

这 些 都 不 可 取 。 首 先 必须 冷静 地 审视 自己 ， 从 外 表 
容貌 到 性 格 以 及 自己 的 行动 能 力 ， 然 后 再 去 接近 对 方 。 


然后 ， 骨 进入 下 一 阶段 。 

“原来 我 只 是 个 不 怎么 出 众 的 普通 男人 ， 既 不 是 特别 
有 魅力 的 帅 如 ,也 不 是 富 可 敌国 和 的 “ 财 子 '， 更 没有 什么 
能 力 ”， 明 白 了 这 一 点 ， 即 使 对 方 算 不 上 天 仙 般 的 美女 ， 
或 者 与 自己 的 理想 稍 有 出 人 ， 也 应 该 努力 去 接近 她 。 

当然 ， 这 样 做 并 不 代表 一 定 能 够 与 之 顺利 确立 恋爱 
关系 ,但 是 竞争 率 较 低 ， 也 就 意味 着 建立 良好 关系 的 概 
率 加 大 。 

总 之 ， 最 重要 的 是 要 尽力 建立 起 恋爱 的 关系 。 即 使 
暂时 做 不 到 ， 也 要 尽量 去 多 接近 、 多 交流 ， 一 起 用 餐 ， 
一 同 活动 。 


尽力 接近 女性 让 对 方 能 够 感受 到 你 ， 这 是 在 女性 


测 前 增强 目 己 猎 射 能 力 的 第 一 步 ， 间 时 也 是 在 恋爱 中 不 
BAA "EHER" IBER. 


少 找 理由 多 行动 


PO: 恋爱 不 是 还 辑 常 ， 不 是 靠 论 据 理 由 解决 问 
题 的 .仁爱 中 最 重要 的 因素 是 感觉 ,感觉 决定 恋爱 的 成 败 。 

换 句 话说， 恋爱 不 是 数字 信号 ， 它 是 一 种 模拟 信号 。 

正 因 为 如 此 ， 与 其 这 个 那个 地 部 考 穷 究 ， 不 如 起 而 
行动 ， 并 且 要 习惯 于 这 样 做 ， 这 一 点 是 非常 重要 的 。 要 
少 找 理由 多 行动 。 

所 以 ， 不 论 结果 成 功 与 奋 ， 应 尽力 接触 女性 ， 接 近 
妇 性 ， 与 之 交流 ， 倾 昕 对 方 说 话 。 即 使 对 方 不 是 你 心目 
中 的 理想 类 型 ， 即 使 最 终 仍 无 法 建立 恋爱 关系 ， 但 是 ， 


不 接近 不 如 去 接近 。 不 搭 话 不 如 主动 上 前 措 话 。 最 
重要 的 有 是， 不 恋爱 不 如 去 实践 恋爱 。 

说 到 实践 恋爱 , TOA A EA RC AA? 

这 恋爱 的 实践 篇 就 留 到 下 一 讲 吧 。 
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前 面 几 讲 讲 述 了 男人 如 何 接触 女性 、 拉 近 与 其 关系 
所 必须 具备 的 基本 的 思维 方法 。 简 单 来 说 ， 这 只 不 过 是 
“恋爱 学 ”的 概论 部 分 。 从 本 讲 开始 ， 将 讲述 如 何 与 自己 
心仪 的 女性 建立 起 私密 的 关系 ， 也 就 是 相当 于 “恋爱 学 ” 


男人 也 好 女人 也 婴 ， 无 不 存在 着 个 体 差 别 ， 各 自 的 
性 格 以 及 相识 的 过 程 也 各 不 相同 ， 后 述 的 种 种 方法 ,并 
不 能 保证 各 位 一 定 成 功 。 简 言 之 ， 恋 爱 是 无 捷径 的 。 

当然 ， 作 为 最 大 公约 数 ， 能 大 大 提高 成 功 概率 的 方 
法 也 不 是 完全 不 存在 。 

或 许 有 人 会 党 得 了 解 这 种 方法 也 无 济 于 事 。 但 事实 


上 ， 这 种 看 似 无 济 于 事 的 方法 对 许多 人 确实 有 所 助 益 。 


BE SSE” M3 


男人 邂逅 女性 的 时 候 , 假使 党 得 “这 个 女人 不 错 哇 ”， 
即使 并 非 完全 属于 自己 理想 中 的 类 型 ， 但 只 要 第 一 感觉 
不 怎么 糟糕 的 话 ， 接 下 来 首先 要 做 的 事情 便 是 没 话 找 话 
EMRE, SHERF. 

当然 ， 这 须 得 在 一 个 不 会 显得 非常 不 自然 的 前 提 下 。 

有 许 许多 多 这 样 的 机 会 ， 例 如 参加 社交 派对 或 是 其 
the, MBCA RBA LEK A MAAS, 

不 管 哪 一 种 机 会 ， 制 造 双 方 认 识 的 契机 是 男人 的 责 
任 ， 如 果 连 一 声 “ 你 时 1 ““ 你 好 上 ”都 说 不 出 口 ， 接 于 
来 的 关系 就 不 可 能 建立 起 来 。 

“WP, ， 要 我 这 样 很 随意 地 跟 女 人 说 话 可 真有 点 难 哩 。 
本 是 要 知道 ， 要 女性 随意 跟 男 人 说 话 就 更 加 没 道理 了 。 

如 果 你 不 具有 先天 优势 ， 只 是 个 普通 男人 人 的话， 你 
就 应 当 拿 出 勇气 来 ， 主 动 与 女性 “ 套 盗 ”。 

由 于 是 初次 相 见 ， 所 以 说 什么 都 无 妨 ， 例 如 “天 真 
FAM” ROR TR” SR RAAB” 2%, 全 


43 


44 


都 无 所 谓 。 
听 到 这 样 轻松 随意 的 话语 ， 绝 大 多 数 女性 都 会 有 所 
反应 :“ 哎 ……”、“ 是 是” 等 等 。 当 然 ， 和 什么 反应 也 没有 ， 


甚至 露出 惊讶 的 表情 ， 觉 得 “这 个 人 好 奇怪 ”的 女性 或 
许 也 为 数 不 少 。 对 此 ， 和 你 或 者 莞 尔 一 笑 了 之 ,或 者 作出 
一 副 装 傻 充 惕 的 表情 再 问 一 名 :;“ 距 ， 怎 么 没 反 应 啊 ? > 
如 此 一 来 ， 对 方 有 可 能 作出 相应 的 反应 。 如 果 继 续 
不 理 不 眠 ， 那 么 干脆 断 了 任何 念头 拜拜 ， 因 为 对 此 毫 无 
反应 葛 女 性 ， 即 使 出 你 交往 也 肯定 是 一 个 无 趣 无 味 的 人 。 
综 上 所 述 ， 几 乎 所 有 的 女性 会 对 你 作出 相应 的 反应 ， 
接 下 来 便 要 使 出 浑身 解数 ， 好 好 要 要 嘴 皮 子 了 。 
IRA A CEI IN ES EA EE RK, AE, 说 
话 示 自然。 应 当 尽 力 放松 自己 ， 尽 量 表现 得 活泼 轻松 。 
事实 上 ， 女 性 看 到 向 自己 搭 腔 “ 套 次 ”的 男人 活泼 
乐 朗 ， 她 的 心里 也 会 油 然 生 出 一 丝 恰 悦 。 


率直 的 竺 美 


ARB A, Mee aM RI. BT 
这 一 步 ， 首 先 第 一 道 关 口 便 算 顺 利通 过 ， 接 下 来 朝 着 两 


HABIAS. BERBERA eA, AT 
ZRERENT- Ti As a A aH 

第 二 阶段 须 牢 牢 记 了 到 的 是 ,要 适时 和 适度 地 赞美 对 方 。 

MEM EN, 就 不 妨 坦 率 地 告诉 对 方 “很 
2”, 如 果 觉 得 对 方 穿 戴 很 酷 ， 就 照 直 说 她 “很 酷 " ;如 
果 觉 得 她 的 举止 可 爱 ， 就 要 直截了当 地 说 出 “可 爱 。 

或 许 有 人 会 摇头 :“ 呀 这样 的 话 我 可 说 不 出 口 ， 再 
说 对 方 也 根本 算 不 上 美女 。” 

伪 若 这 样 ， 那 么 不 一 定 非 要 局 限于 容 瑶 或 身材 ， 她 
身上 任何 获 你 注意 吸引 你 的 地 方 ， 都 可 以 是 赞美 的 对 象 ， 

例如 ， 容 貌 昌 普通 ， 可 是 发 型 很 漂亮 ， 这 时 就 称赞 
她 的 发 型 ， 身 材 就 不 必 多 说 了 ， 妇 使 身材 一 般 , 但 穿着 
曾 可 爱 的， 就 赞赏 她 的 衣服 。 其 实 赞美 容貌 本 来 就 是 件 
ASB, MAR RM RT, KERETE, 
BREA A AR “SEMA BE” RE, AP EE 
物 都 可 以 用 它 来 点 缀 ， 结 果 变 得 常 无 意义 。 

此 外 ， 时 尚 的 装束 、 胸 前 的 佩 饰 、 平 上 提 的 小 包 、 
脚 上 穿 的 鞋子 …… 总 之 ， 值 得 赞美 的 东西 不 胜 枚 举 。 

HI, BELO RRA AS, 
DE ORR MOE”. AAA” ORM, 
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间接 地 称赞 其 服饰 ， 或 许 会 显得 更 具有 审美 眼光 和 了 解 
时 尚 潮流 。 

不 管 怎样 ， 对 女性 不 可 不 做 的 事情 便 是 赞美 她 们 。 

或 许 有 人 会 情不自禁 地 生性 :“ 这 样 做 岂 不 是 矫 揉 造 
E. AAR RG? 会 不 会 太 过 分 ? ” 

不 要 紧 。 因 为 女性 是 最 喜欢 听 赞 语 的， 一 听 到 别人 
RR, MRR RSM, Sb PR, EH. 
不 仅 如 此 , 来自 男 性 的 赞美 还 会 令 女性 自信 心 大 增 ， 感 
党 目 己 仿 佛 上 了 一 个 等 级 。 

换 句 话说 ， 女 人 和 男人 一 样 ， 大 凡 气 宇 轩 遇 而 充满 
自信 的 ， 多 是 因为 先 美 造就 而 成 的 。 

其 有 这 么 多 好 处 ， 那 我 们 对 赞美 女性 还 有 什么 可 路 
EE? 对 方 会 因为 你 的 赞美 而 心花怒放 ， 因 此 ， 不 要 
骨 犹 丈 ， 拿 出 你 的 自信 ， 去 尽情 地 赞 苹 女 性 吧 。 


巧 富 没 什么 不 可 以 


日 本 人 是 极 不 擅长 表达 这 类 令 别 人 身心 愉悦 的 美 言 


的 ,故而 很 少 直接 赞美 别人 。 尤 其 是 男人 ,向 来 少 言 赛 语 ， 
即使 是 令 其 心动 不 已 的 女性 ， 也 几乎 不 会 开口 赞美 。 
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这 是 因为 ,在 日 本 人 的 精神 道德 观 里 ， 来 自古 代 中 
国 的 说 教 留 下 的 烙印 太 深 。 

例如 ,《 论 语 》 中 就 有 这 样 一 外 名 言 :“ 巧 言 令 色 ， 
ERC” 意思 是 说 ,“ 用 花言巧语 和 九 态 伪 情 取悦 、 迷 
惑 他 人 的 人 , 一定 鲜 有 仁 德 之 心 。 

这 是 孔子 对 后 人 的 教诲 。 不 过 他 是 专门 针对 那些 诡 
谢 首 迎 、 以 获 到 不 义 之 财 的 妊 候 之 徒 而 说 的 。 

这 里 我 们 讨论 的 是 男女 间 的 欲 情 ， 要 说 “ 巧 言 令 色 
鲜 侨 仁 ” ， 则 实在 是 言 过 其 实 ， 将 问题 复杂 化 了 。 

不 过 ， 或 许 男 人 心底 的 真正 目的 就 是 迷惑 、 取 悦 女 
人 ， 从 而 达到 使 其 成 为 自己 的 掌中 物 、 满 足 自己 的 欲 情 
的 目的 。 

即便 如 此 ， 就 变 爱 来 说 ， 这 也 没什么 不 可 以 。 

因为 爱情 就 是 从 巧 育 令 色 开始 的 。 

FAR EU A DE DOBRA RA RA 
女人 ， 这 正 是 出 于 爱 才 会 如 此 ; OR IA BAD 
色 去 对 待 女 人 ,试想 有 了 哪个 女人 会 心动 ， 会 愿 随 乐 从 ? 

想 我 对 孔 老 夫子 失 敬 了 ， 巧 言 令 色 在 恋爱 中 是 可 以 


事实 上 ， 西 洋人 尤其 是 具有 拉丁 血统 的 西洋 人 ,个 
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Me FR, FIERIS &,, 

在 餐厅 里 和 聚会 上 自 不 待 言 ， 就 是 在 街道 边 ， 看 到 
察 不 相识 的 过 路 女性 ， 他 们 也 会 热情 地 搭 上 几 句 话 ， 赞 
美 不 绝 于 口 。 

当地 的 女性 ， 甚 至 身 为 旅游 者 的 外 国 女性 ， 无 不 交 
口 称道 拉丁 国家 真正 是 女性 的 乐园 。 


既然 如 此 ， 东 方 男人 也 不 要 输 给 拉丁 男人 人 ， 从 此 尽 
HRR PEI 

男人 应 当 丢 掉 《 论 语 》 中 的 一 些 陈 旧 观 念 ， 还 有 讨 
债 鬼 似 的 板 着 面孔 的 “武士 道 精 神 ”， 态 度 随和 而 率直 地 
RRA. 


RDO RE 


至 此 ， 是 否 就 真 的 能 够 赢得 女人 的 芳心 ? 或 许 有 人 
仍 会 对 此 感到 不 安 。 

坦率 地 说 ， 单 靠 狗 美 能 否 抱 得 美人 归 ， 实 酝 是 不 得 
HT At 

不 过 有 一 点 却 是 可 以 肯定 的 ， 就 是 这 样 做 ， 成 功 的 


概率 无 疑 会 增 大 许多 们 ， 较 之 沉默 赛 语 、 绷 着 面 筷 、 态 
度 冷漠 ， 这 样 做 的 益处 是 非常 明显 的 。 

即使 不 能 如 愿 以 偿 ， 至 少 能 够 在 对 方 心 里 留 下 极 大 
的 好 感 。 

即使 不 是 相亲 相爱 的 人 ， 但 女人 对 于 赞美 自己 、 评 
价 自己 的 男人 不 会 轻易 芒 却 ， 并 且 经 常会 在 心里 念 想 : 
“真是 个 有 趣 、 令 人 感觉 愉快 的 人 。” 

其 实 男 人 又 何尝 不 是 如 此 ? 即使 不 是 亲密 爱人 ， 但 


一 直 留 在 记忆 中 的 吧 。 

当 自 己 心仪 的 对 象 出 现时 ， 女 人 无 论 如 何不 会 积极 
主动 地 向 对 方 表白 说 “我 喜欢 你 ”， 倘 震 这 样 说 ， 无 疑 会 
BUA RAAB IER. AAR RM, RRA 
的 时 候 ， 她 就 会 对 对 方 的 外 表 以 及 正在 投入 其 中 的 事情 
AAA, ,目的 在 于 间接 表达 自己 的 感情 ,引起 对 方 关注 。 

男人 容易 陶醉 在 赞美 中 ， 对 赞美 缺少 抵抗 力 ， 这 点 
只 要 观察 一 下 你 的 上 司 ， 就 会 一 目 了 然 。 

心里 喜欢 ， 就 要 通过 嘴 和 语言 表达 出 来 ， 这 是 倾诉 
爱 的 原点 。 越 过 这 一 关 ， 才 能 开始 一 段 新 的 恋爱 。 

综 上 所 述 ， 应 该 对 于 赞美 对 方 的 重要 性 有 了 一 个 正 
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确 的 认识 。 但 或 许 仍然 有 人 难以 启 口 说 出 这 样 的 “肉麻 话 ” 
来 。 即 使 想 好 要 说 ， 可 一 旦 面 对 女 人 ， 又 情不自禁 地 紧 
张 起 来 ， 怕 自己 不 知 会 说 出 什么 样 的 话 来 。 

对 这 样 的 人 ， 有 一 个 秘诀， 让 你 能 够 轻而易举 地 将 


赞美 的 话说 出 口 
BBG, ARRE “ROHR”. 
TARSHEM “ARL” SAW BA 
常 重要 的 要 诀 。 


当 你 与 女人 面对面 、 打 算 赞 美 她 的 时 候 ， 不必 左 思 
Aa, FEN, SEARS, MARTA. 

例如 ， 当 你 说 :“ 你 的 发 型 很 漂亮 啊 ! ”“ 这 件 外 套 
跟 你 很 配 统 ! ”你 不 必 在 意 她 的 发 型 是 不 是 真 的 很 漂亮 、 
很 时 尚 ， 或 者 她 的 外 套 是 不 是 真 的 般配 ， 只 要 轻松 地 说 
出 来 就 行 。 

同样 的 ， 女 人 对 男人 说 “这 件 上 胡 很 酷 "、“ 你 选 的 
这 家 餐厅 味道 真 不 错 ” 的 时 候 ， 也 是 带 些 随 意 的 意味 ， 
只 要 拿 眼 一 看 稍稍 有 这 么 点 感觉 就 行 了 。 

其 实 ， 完 全 没 必要 去 深 考 这 些 ， 关 键 是 先 将 这 样 的 
话说 出 来 。 说 与 不 说 ， 比 说 出 来 的 话 有 几 分 真 几 分 假 来 
得 更 加 重要 。 


AK, RRR ae TIE, 

HR, HARFER LKE A: “RAG? ”但 
这 并 非 表 示 她 或 他 在 反 请 你 ， 其 实 她 或 他 心里 早已 毫 无 
保留 地 接受 , HEAR RR”. E “不 错 ” 等 字句 打动 ， 
心情 大 好 。 

Ga “BABE”. BPRMBNRECE, 290 
未 在 东方 人 中 深 人 人心。 相反 MS AGED “DL fal fy” 
有 分 量 、 有 内 容 的 话 才 有 意义 。 然 而 须知 ， 轻 松 随意 的 
赞美 是 男女 之 间 的 润滑 油 ， 并 且 可 以 说 ， 它 在 一 般 的 人 
际 关系 中 也 具有 令 人 心情 愉悦 、 促 进 和 了 睦 的 功效 。 

内 此,“ 谨 不 必 由 囊 ”"， 关 键 在 于 说 出 来 。 

这 是 成 为 恋爱 达 人 的 第 一 步 。 
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经 过 前 述 几 个 步骤 ， 我 们 假定 已 经 成 功 地 接近 女生 ， 
并 且 开 始 进 人 与 其 正式 约会 的 阶段 。 

如 果 将 前 面 的 过 程 称 之 为 第 一 阶段 ， 那 么 从 这 一 讲 
起 ， 就 是 恋爱 的 第 二 阶段 。 


明明 和 白白 说 出来 


首先 是 与 女生 约会 的 场所 ， 尽 可 以 司空 见 惯 ， 如 可 
USERS EME “AER” A, RENEM S E 
较 好 找 的 地 方 ， 以 及 酒店 的 大 堂 等 ; 但 当 两 人 如 约 在 上 
述 约会 地 点 碰面 时 ， 便 须 考虑 接 下 来 去 什么 地 方 。 


RIFESKBETR, RATA RA SL, UE 
RA HG A. 

高 明 的 做 法 是 ， 直 截 了 当地 对 她 说 :“ 这 附近 有 家 和 餐 
厅 变 中 我 意 的 ， 去 那里 吧 ? ”如 果 是 大 日 天 ， 也 可 以 试 
za: ARE IAE? ” 

ARDE, HAUARH AHEM RMA, UA 
频 探 询 对 方 愿 意 去 的 地 方 。 但 是 这 样 做 ， 其 实 也 暴露 出 
男生 缺乏 自主 性 的 毛病 ,不 是 聪明 酒 脱 的 做 法 。 

作为 男生 ， 理 应 在 前 一 晚 先 确认 好 哪里 的 餐厅 昧 道 
土 乘 、 氛 围 又 佳 ， 并 且 自 己 的 钱包 也 负担 得 起 ， 到 时 候 
明确 地 说 出 自己 的 想法 。 

一 开始 就 说 出 自己 的 意见 和 感受 ， 这 是 男人 的 象征 ， 
对 方 也 会 觉得 :“ 对 于 和 我 的 第 一 次 约会 ， 他 好 像 挺 认真 
的 ”， 从 而 接受 你 的 建议 。 

(AMT Tr ER. Se, I BP va 
的 意见 也 不 迟 。 

如 果 决 定 去 别 的 地 方 ， 那 么 最 好 两 人 和 商量 一 下 。 若 
是 她 有 特别 想 去 的 地 方 ， 先 摸 清 那 里 的 情况 ， 自 己 能 够 
承受 的 话 去 也 无 妨 。 

不 过 这 种 情况 下 ， 上 应 当 避 人 免 锡 强硬 撑 。 
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我 二 十 多 岁 的 时 候 ， 曾 经 碰 到 过 这 样 的 事情 ,约会 
的 女孩 说 : 想 坐 在 吧台 座 上 吃 新 鲜 的 手 担 寿司 。 

当时 的 第 一 反应 是 :“ 闭 会 很 贵 吧 ……” 可 是 看 女孩 
特别 想 吃 ， 于 是 点 头 应 多:“ 行 , 那 就 去 吧 ! ”随即 来 到 
附近 一 家 寿司 店 ， 坐 在 吧台 座 上 。 


当时 来 讲 ， 价 格 是 相当 的 昂贵 。 若 是 坐 下 来 放 开 肚 量 
tc， 到 记得 花费 多 少 一 点 也 没有 数 ， 心 里 实在 有 些 不 
安 。 因 为 女孩 说 想 吃 ， 于 是 鼓 起 勇气 ,一同 坐 在 了 原木 
的 吧 从 前 。 

想不到 ， 女 孩 一 个 劲 地 点 着 “金枪鱼 段 ”"、“ 鱼 子 ”、 
“海胆 ”等 价格 最 贵 的 ， 我 心里 瞳 自 埋怨 ， 真 想 对 她 说 : 
“WORE. 你 也 蔡 我 的 钱包 着 想 一 下 好 吗 ? ”可 是 事 已 至 此 ， 
后 悔 也 来 不 及 了 。 

于 是 我 只 好 自己 省 着 点 ， 专 挑 价格 便宜 的 点 。 即 使 
这 样 ， 心 里 还 是 没 着 落 ， 中 途 借口 上 洗手 间 ， 翻 开 钱包 
仔细 数 了 数 现金 。 

老实 说 ， 当 时 感觉 手头 的 现金 已 经 紧 绷 绷 了 。 因 此 ， 
Ja RUE “RAO”, HEKKE T. 

可 是 女孩 仍 没 有 停 下 来 ， 还 在 接二连三 地 点 。 尤 其 


TEAM ROSE, BO be A R eT IHRER 
T, “EREE e”! 

RARABA RAF MURR, PAKK: A 
PIL EPI!” AMI ARR, BARRA 
开 脸 皮 ， 只 好 忍痛 丢弃 掉 。 最 后 一 问 价 格 ， 几 乎 令 我 掏 
空 了 钱包 。 
总 算 付 了 账 走 出 店 门 ， 但 是 这 之 后 却 哪儿 也 去 不 成 
只 得 灰 溜 溜 地 打道 回 府 。 
之 所 以 落得 这 样 的 结局 ， 正 是 因为 揭 强 硬 撑 的 缘 放 。 
男人 在 刚 开始 约会 的 时 候 ， 容 易 犯 类 似 的 错误 。 应 
当 考 虑 到 自己 的 钱包 负担 得 起 还 是 负担 不 起 ， 不 行 的 话 
还 是 明确 地 告诉 对 方 。 

倘若 是 明 事 理 又 善于 体贴 别人 的 女生 ， 应 该 会 给 予 
理解 ， 提 议 “ 那 就 去 别 的 地 方 "， 甚 至 提出 “我 们 各 自 付 
4 A ME”, 

AZ, BENTEN, BEZAK, MM 
白 自 地 说 出 来 为 好 。 这 样 做 ， 既 不 失 男 子 汉 气 概 ， 对 女 
性 也 显得 比较 亲切 。 

自然 地 ， 对 于 那 位 令 我 胆战心惊 、 完 全 没 了 食欲 的 
女 护 ， 以 后 我 再 也 不 地 邀约 她 出 来 ， 就 此 分 了 于 。 


了 
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即使 容貌 、 身 材 再 漂亮 ,但 毫 无 疑问 ， 像 这 种 只 顾 
自己 的 任性 女孩 ， 与 之 交往 关系 也 不 可 能 维持 长 久 。 


后 自己 的 不 足 之 处 说 起 


与 上 面 的 失败 例子 不 同 ， 假 设 运气 不 错 ， 约 会 顺利 ， 
两 人 一 边 用 着 和 餐 一 边 胡 天 海地 闲聊 。 

此 时 最 为 关键 的 是 ， 举 止 一 定 要 轻松 乐 朗 。 

FFA, KARTE, TAK HA T A, 
AEDA, PUE, cA E(B RAR RB RA, 
相反 ， 只 想 尽快 地 逃离 。 

初次 约会 ， 主 要 目的 在 于 了 解 对 方 ， 同 时 也 让 对 方 
了 解 自己 。 因 此 ， 首 先 必须 表现 得 开朗 、 活 泌 、 轻 松 。 


楚楚 地 告诉 对 方 。 

由 于 两 人 属 初次 相 见 ， 不 同 于 关系 稍 熟 、 略 有 了 和 解 ， 
因此 要 尽力 积极 展示 自己 。 

因为 女生 心里 多 少 存 有 几 分 不 安 : 对 方 究竟 是 什么 
样 的 人 ? 此 时 ， 男 生 主 动 把 自己 的 情况 向 她 作 一 介绍 ， 
她 会 感到 比较 安心 。 


这 种 场合 ， 务 必 实 事 求 是 地 介绍 自己 。 如 果 可 能 ， 
还 可 加 入 些 轻松 的 幽默 、 俏 皮 话 ， 这 样 更 能 捕 得 对 方 的 
好 感 。 

近年 ， 日 本 的 请 移 艺人 大 多 成 功 迎 鹿 美 丽 贤淑 的 女 
性 为 妻 ， 这 与 他 们 在 对 话 中 经 常 插 人 些 笑谈 ， 从 而 舒缓 
对 方 的 警戒 心 、 迅 速 建立 起 一 种 亲切 和 易于 信任 的 氛围 
不 无 关系 。 

女生 与 男生 第 一 次 单独 相对 ， 对 对 方 怀 有 极 深 的 警 
戒心 ， 甚 至 到 了 男人 无 法 想象 的 地 步 。 因 此 ， 首 先 必 须 
突破 其 警戒 网 , 此 时 微笑 . 幽默 .俏皮话 等 等 是 最 为 迅捷 、 
简单 易 行 和 切实 有 效 的 方法 。 

BD, KERA AAA MARE, AFA A 
业 新 人 最 近 在 工作 中 一 出 的 笑话 等 等 ， 都 可 以 当 作 话题 ， 
将 其 充满 风趣 地 说 出 来 。 


例如 ， 第 一 次 见面 即 递 上 自己 的 名 片 ， 自 报 家 门 。 
由 此 ， 这 个 人 做 什么 工作 对 方 大 致 已 经 了 解 了 。 但 是 这 
还 觉得 不 够 ， 接 下 去 使 开始 自 吹 自 描 起 来 ， 比 如 自己 出 
自 哪 所 名 门 大 学 、 现 在 就 职 的 企业 如 何 有 和 名、 将 来 打算 
努力 拼搏 誉 到 哪个 位 置 上 …… 这 就 令 人 有 反 司 生 厌 了 。 
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PERA BS BA, ROMA RAS, By 
Ob EE PTS A Ai 29 Zr ERE BR PE PE A, E 
是 等 而 下 之 。 

现实 生活 中 ， 最 易 犯 这 类 错误 的 ， 或 许 是 那些 略 有 
年 纪 、 也 就 是 被 呼 为 “大 叔 ” 的 男人 们 。 中 年 田 人 与 年 
轻 女 性 约会 时 ， 往 往 喜 欢 不 庆 其 烦 地 歇 咕 自 己 是 某 某 公 
司 的 总 经 理 或 高 管 ， 如 今 正在 从 事 怎样 的 重要 岗位 的 工 
作 ， 部 下 有 玫 人 等 等 。 

作为 中 年 男人 ， 其 事业 有 成 一 般 是 不 言 自明 的 事情 ， 
RAR ARPA IA E 
RUM AS Hei. KB IE RERE “HR” ong, 
就 会 令 人 感觉 亲近 得 多 ， 也 更 容易 让 人 产生 好 感 。 

然而 ， 不 可 否认 的 是 ， 人 就 是 喜欢 自我 吹 只 、 自 我 宣 
传 的 动物 ， 尤 其 是 终于 得 与 喜欢 的 女性 约会 ， 内 心 抑制 不 
住 喜 悦 ， 一 不 留神 ， 自 己 如 何 了 不 起 、 如 何 努 力 .……- 就 会 
在 不 知 不 觉 中 脱口 而 出 。 

此 时 不 妨 换 个 角度 考虑 , 反 过 来 谈 谈 自己 的 不 足 之 处 。 

听 到 男生 这 样 说 ， 女 生 会 感觉 安心 ， 心 情 舒 悦 ， 觉 
得 “这 个 人 真 会 开玩笑 ， 密 可 爱 的 "， 和 访 易 近 ， 并 有 由 
此 激 起 对 你 更 加 强烈 的 兴趣 。 


有 人 或 许 会 说 : RRA AGES EN. 

不 错 。 这 样 的 人 完全 可 以 实事 求 是 地 告知 对 方 :“ 我 
最 值得 骄 微 的 ， 就 是 身上 没有 一 点 突出 的 地 方 ……* 

不 要 担心 这 样 说 会 让 对 方 看 扁 ， 她 总 会 明白 事情 真 
相 的 。 

因此 ， 一 开始 就 实事 求 是 地 从 自身 的 不 足 之 处 说 起 ， 
We, MB. "NN, AAR BAR EAR 
BK.” SHIA ES STERNE 
ARITE, EIES BATE RTH HR 


9B. HS A Re 


初次 约会 ， 还 有 一 件 重 要 的 事情 务必 留意 ， 即 切 不 
可 焦躁 。 

男人 是 性 急 的 动物 ， 好 容易 将 女生 邀 出 来 约会 ， 用 
餐 之 后 就 盘算 着 走 卡 拉 OK， 再 接 背 厉 进 人 单独 相处 ， 运 
气 好 的 话说 不 定 一 侵 芳 唇 …… 脑 子 里 尽 想 着 这 些 事情 。 
但 如 果 欲 人情 不 加 抑制 ， 过 于 明 目 张 朋 ,非但 不 易 得 手 ， 
反而 失败 的 概率 大 增 。 

如 前 所 述 ， 女 人 较 之 男人 更 加 说 小 慎 微 ， 戒 备 重重 。 


be 


因此 ， 切 勿 性 急 焦躁。 

进餐 时 ， 努 力 经 营 氛围 ， 渐 人 佳境 。 这 之 后 邀请 对 
方 青 去 酒吧 小 坐 ， 或 是 去 卡拉 OK 放松 一 下 似乎 也 不 成 
问题 。 一 一 即使 这 样 ， 男 生 采 取 和 欲擒故纵 的 策略 ， 有 意 
放 一 放 ， 送 对 方 回 家 ， 这 样 做 效果 出 乎 预料 的 好 。 

自然 ， 分 别 之 际 不 要 忘记 说 声 :“ 今 天 上 晚上 过 得 很 愉 
快 ， 我 期 待 着 下 次 与 你 再 会 "， 然 后 潇 酒 地 拜拜 。 

再 劳力 一 步 ， 使 可 将 对 方 带 进 自己 屋子 或 是 携 人 旅 
馆 酒 店 ， 即 使 这 样 ， 也 要 适时 停 手 。 乍 看 起 来 ， 好 像 锡 
失 了 良机 ， 但 是 却 给 对 方 留 下 了 无 穷 的 余 韵 。 

站 在 女生 的 立场 看 ， 两 人 共同 度 过 了 一 段 愉快 的 时 
间 ， 心 里 对 对 方 渐 生 好 感 的 时 候 ， 男 生 - 一 声 “ 和 拜 拜 …… ” 
撒手 离 去 ,不 由 得 “ 啊 蚜 ! ”-- 句 ， 情 感 上 好 像 失去 什 
么 东西 似 的 ， 反 对 这 个 男生 更 加 滋生 恋恋 不 会 之 情 。 

相反 地 ， 倘 若 以 为 再 努力 一 把 便 可 得 手 ， 故 而 和 欲 情 
难 抑 ， 在 情人 旅馆 附近 溜溜 达 达 ， 只 会 令 女 生 一 下 子 情 
绪 跌落 至 最 低 。 即 使 原本 对 男生 已 生 好 感 ， 但 男生 性 和 急 
局 忙 地 表 馈 出 性 的 要 求 ， 她 便 会 想 :“ 原 来 只 是 冲 我 身体 
Km” 

说 起 来 ， 几 乎 所 有 的 男人 无 不 是 对 女人 的 身体 有 所 


要 求 而 去 接近 的 ,但 正 因为 如 此 ， 这 种 露骨 的 欲求 非 加 
以 克制 不 可 。 

“只 冲 身体 ”是 女人 最 深恶痛绝 的 事情 ， 因 此 ， 这 种 
欲求 在 女人 面前 必须 尽力 掩饰 。 

AWE: 吃 小 志 占 大 便宜 。 这 个 比喻 或 许 不 十 分 
恰当 ， 但 道理 是 相通 的 。 古 语 也 说 :“ 有 所 舍 才 能 有 所 
得 。” 这 类 技巧 中 ， 分 别 时 在 对 方 心 里 留 下 些 余 竟 E 
EMB IAEA, AMES RA F 
次 约会 。 

“ 欲 右 则 不 达 ”， 这 名 格言 在 恋爱 中 也 是 通用 的 。 

分 别 之 际 留 下 一 句 “ 我 期 待 着 与 你 再 会 ” ， 就 是 要 让 
SHLRHT-ZAM. BZ, EITHER, WIE 
DB, BR, DEREN, SESE FT 

娴熟 掌握 这 类 张弛 缓急 的 技巧 ， 约 会 的 成 功率 自然 
会 大 大 提高 。 
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约会 终于 成 功 ， 与 她 正式 开始 交往 了 。 

不 过 ， 至 此 还 不 敢 得 意 详 详 :“ 我 有 恋人 了 。 

“恋人 ”的 定义 似乎 略 显 含糊 ， 如 果 仅 就 字面 上 的 含 
义 来 说 ,只 要 某 个 女性 令 你 对 她 深 怀 思恋 之 情 , 称 之 为 “ 恋 
人 ”也 无 不 可 。 但 在 现实 生活 中 ,一般 成 年 人 所 谓 的 “ 恋 
人 "大 拭 是 指 感 情 亲密 无 间 、 并 保持 肉体 关系 者 。 

BIA BK, (IER EAM KA, BOR TL A BE 
说 是 “有 喜欢 的 人 ”而 不 应 说 “有 恋人 ”。 

换 句 话说 ， 目 前 还 只 是 “ 仪 止 于 喜欢 ， 尚 未 达到 恋 
人 的 程度 "。 如 何 将 之 进一步 发 展 为 恋人 的 关系 ， 仍 需要 
相当 的 耐心 和 技巧 。 


RAE PAID ARE 


与 自己 喜欢 的 女生 单独 相处 ， 男 生 很 自然 地 期 望 进 
人 下 一 步 一 一 接吻 ,如 果 可 能 的 话 , 更 想 拥有 对 方 的 身体 。 

然而 ， 就 像 上 一 讲 中 提 到 的 ， 此 时 最 为 关键 的 ， 也 
是 情急 误 事 。 

事实 上 上 ， 因 缺乏 耐性 而 操之过急 ， 最 后 不 得 不 暗 咽 
昔 果 的 男人 不 计 其 数 。 

那么 ， 在 这 个 阶段 不 可 不 做 的 事情 是 什么 ? 最 重要 
的 当然 是 确认 她 对 自己 的 好 感度 ， 即 对 方 对 自己 究 竞 有 
多 喜欢 、 有 多 亲近 ， 对 此 加 以 测定 。 

为 此 ， 第 一 步 便 是 在 用 餐 或 是 其 他 活动 中 ， 注 意 观 
REGER., SEARA, AAAH T 。 

对 方 是 表现 得 活泼 、 愉 快 ， 又 或 是 沉默 赛 语 、 表 情 
阴 邦 ”显而易见 ,如果 是 前 者 说 明 有 戏 , 不 幸 是 后 者 的 话 ， 
则 前 景 可 能 很 不 乐观 。 

然而 这 只 不 过 是 表面 的 ， 还 须 进 汪 步 加 以 确认 。 作 
为 测定 方法 之 一 ， 最 为 有 效 的 莫 过 于 在 餐厅 用 餐 时 ， 试 
探 着 将 自己 碗 中 的 食物 夹 到 她 的 碗 中 。 

例如 ， 照 单 点 菜 ， 等 端 上 来 的 时 候 ， 自 已 觉得 美味 
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AAN IE AE E 
前 ， 同 时 试探 地 问 ;“ 这 个 非常 好 吃 ， 你 不 党 尝 ? ” 
假如 她 表情 温 籽 地 回答 :“ 可 以 吗 ? ”同时 一 副 津 津 


有 了 味 的 表情 品尝 着 ， 闭 你 完全 有 理由 认为 她 对 你 怀 有 相 
当 的 好 感 。 

假如 她 态度 犹 移 ， 同 时 语气 和 组 地 说 :“ 谢 谢 你 的 好 
意 ， 可 是 我 已 经 吃 不 下 了 …… ”这 说 明 她 对 你 的 好 感度 
一 般 ,当然 还 不 能 断定 就 此 没戏 ,还 取决 于 你 今后 的 表现 。 


假如 她 态度 很 坚决 :“ 不 用 了 ， 你 自己 隆 吧 ! ”同时 
摇 着 头 ， 或 作出 一 副 不 展 一 顾 的 样子 ， 将 脸 扭 向 一 边 ， 
那 党 无 疑问 ， 与 她 继续 发 展 下 去 的 可 能 性 基本 为 零 。 


KERMA, BRS EM, KET AAR 
KRISE, (BEI, MOBS ARI RN, 
此 外 还 有 一 个 可 信和 魔 极 高 的 测定 方法 ， 即 她 对 手巾 
的 态度 。 
KASSAB, FAA RD RRP, Ain 
会 给 人 以 沾 有 这 个 人 的 体味 、 其 至 是 ~… 种 与 之 有 生理 于 
的 接触 的 感觉 。 


而 不 见 ， 或 是 面 露 不 快 之 色 ， 但 一 般 不 会 去 碰 它 ,或 者 
将 它 普 放 在 自己 的 手巾 上 。 

然而 ， 假 如 她 将 对 方 使 用 过 的 手巾 轻 轻 措 在 手 里 ， 
或 是 又 放 在 自己 的 手巾 上 ，-… 同 递 还 给 侍 应 生 ， 这 说 明 
她 对 你 大 有 好 感 。 


酒吧 内 巧妙 试探 


机 会 就 更 多 ，。 

例如 ， 两 人 并 排 坐 在 吧台 前 ， 车 无 其 事 地 手册 与 手 
肘 相 触 、 脸 与 脸 竣 近 。 不 仪 如此， 还 可 以 在 吧台 下 以 腑 
盖 去 磁 触 对 方 的 膝盖 。 

这 些 表 面 上 不 甚 明显 的 举动 ， 作 为 试探 方法 却 是 非 
常 有 效 的 。 

这 种 场合 ， 若 是 对 方 急 急忙 忙 将 自己 的 手 时 挪 开 ， 
仿佛 被 什么 龌 痊 的 东西 碰 到 一 样 ， 或 者 将 脸 孔 别 转 过 去 ， 
则 此 后 两 人 进入 到 亲密 无 间 的 关系 的 可 能 性 极其 渺茫 。 

但是 ， 被 触 到 的 一 瞬间 ， 对 方 有 可 能 一 边 都 开 一 边 
Ge RO, EAE RF BBD EE, RAET E 
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意 似 的 , 则 无 意 中 流露 出 她 对 你 的 温情 。 接 下 去 前 景 光明 ， 
再 接 再 历 ， 邀 她 至 更 加 秘密 的 场所 ， 基 本 上 可 以 断定 她 


也 会 应 多 。 
不 过 在 采取 进一步 的 行动 之 前 ， 最 好 再 做 一 个 测试 。 
这 次 是 触 碰 她 的 头发 。 


这 也 是 在 酒吧 等 处 比肩 而 坐 时 最 易 采 用 的 方法 。 洽 
试 着 去 轻 轻 触 磁 她 的 头发 吧 ， 当 然 ， 不 是 前 刘海 ， 而 是 
垂 搭 在 户头 的 长 长 的 后 发 或 伍 发 。 

上 颖 一 边 向 她 靠近 一 边 假 作 偶然 的 样子 ， 同 时 口中 
RA AS: “RMU AER SE!” OR A ei 
舒服 ! ”假如 再 进一步 若无其事 地 抚摩 一 下 她 的 后 背 ， 
说 声 :“ 你 身材 真 苗条 啊 ! ”或 许 会 显得 更 加 自然 。 

不 言 而 喻 ， 就 像 人 们 所 说 的 :“ 头 发 是 女人 的 命根 
子 ”， 头 发 对 于 女人 而 音 ， 是 身体 极其 重要 的 一 部 分 ， 
因而 当 别 人 触及 的 时 候 ， 其 各 种 各 样 的 反应 就 下 意识 地 
显露 出 内 心 的 真实 感情 。 

假如 触 上 去 的 一 瞬间 ， 立 即 表 现 出 极其 不 悦 的 神情 
同时 将 头 迅 速 称 开 ， 表 明 她 不 会 容许 你 进一步 的 举动 。 


证 表情 ， 一 边 慢 春 春 地 移 开 的 话 ， 则 表明 她 心里 没有 明 


显 的 拒绝 ， 你 仍然 有 机 会 采取 下 一 步 举 动 。 

当然 男人 最 期 待 的 是 被 触及 的 时 候 ， 训 无 反感 ， 基 
至 齐 不 介意 地 任 任 男人 白 摩 ， 一 旦 如 此 就 表明 终点 在 即 ， 
可 抓 住 机 会 射门 了 。 


车 内 约会 


而 浅显 易 明 的 方法 ，。 则 是 约 她 去 绞车 儿 风 。 

即使 不 必 在 外 宿 夜 ， 但 因为 车 内 的 空间 受到 局 限 ， 
两 个 人 共处 其 中 ， 度 过 一 盘 浪漫 时 光 ， 表 明 她 放松 了 对 
你 的 戒备 心理 ， 做 好 了 进一步 接受 你 的 思想 准备 。 

自然 ， 在 车 内 还 可 以 进行 各 式 各 样 的 试探 。 

例如 ， 一边 对 话 一 边 将 手轻 触 对 方 的 手 , 或 者 停车 
REM, 一边 悠然 地 姚 望 着 认 处 的 景色 ,一边 以 手 肘 、 
手腕 其 至 肩膀 互相 碰 触 ， 都 不 会 令 人 感到 乾 粹 不 自然 。 

MAFIA. NBL Te, - UNTEREN 
是 不 可 能 。 

开车 儿 风 是 可 以 使 两 个 人 更 加 接近 的 最 好 机 会 。 

当然 也 必须 十 分 注意 ， 操 之 过 急 或 显得 黏 医 糊 糊 ， 


A 


AA TR BOTH BR, BARS] PE TH aR 
昌 说 是 机 会 ， 但 若是 把 握 人 不 住 分 二 仍 会 令 机 会 逃逸 。 
换血 话说 ， 机 会 与 危机 只 在 反 掌 之 间 ， 稍 有 不 愤 ， 

机 会 就 会 变 成 危机 。 


PITRERE 


心 确认 两 个 人 的 爱 。 

这 里 最 重要 的 是 场所 。 

是 邀 至 一 般 的 城市 酒店 .旅馆 ”还 是 邀 至 情人 旅馆 ? 
不 管 如 何 ， 只 要 她 肯 前 往 ， 都 不 是 问题 。 

可 是 ， 明 明 两 人 在 一 起 气氛 不 错 ， 眼 看 已 人 佳境 ， 
当 疗 她 去 旅馆 的 时 候 ， 却 突然 遭 到 拒绝 :“ 不 ! ”这 种 情 
形 可 谓 并 不 少见 。 有 人 对 此 非常 不 解 :“ 为 什么 不 ? ”其 


然而 ， 女 生 回 绝 自 有 其 回绝 的 理由 ， 比 如 身体 正 处 
在 经 期 或 是 即将 来 经 等 等 。 

MERA, SREB OI. RAAB BU 
次 挑战 了 。 


RARE ab, BAT AE ER PT DAE: 
~— FE EWS ASA, FIERA. BR. 

PEA A, TARMEKO: 
得 有 点 多 了 ， 去 那里 稍 许 休息 一 会 儿 吧 ! ” “我 想 两 个 
人 和 青 静 地 呆 一 会 儿 。” 或 者 是 采用 另 一 种 手法 .想象 并 
浑 染 屋 内 卡拉 OK 的 情景 ， 鼓 动 她 : “到 那里 去 唱 个 痛 
TRL” 等 等 。 

不 过 邀 往 情人 旅馆 ， 总 给 人 一 种 企 求 做 爱 的 强烈 印 
每， 一 般 来 说 ， 还 是 普通 的 城市 酒店 更 加 合适 。 

但 是 这 种 时 候 ， 倘 若 露骨 地 说 :“ 在 这 儿 住 宿 一 晚 
肥 ? ”或 者 说 :“ 我 已 经 开 好 了 房间 。 多 数 女 生 会 一 人 
子 提高 警戒 心 ， 最 后 弄 得 不 欢 而 散 。 

邀 女 生 至 旅馆 房间 最 易 为 女生 接受 的 方法 是 ， 在 消 
店 旅 迄 揭 酒吧 喝酒 时 ， 先 预约 好 客房 ， 然 后 离开 的 时 候 
若无其事 地 诱 说 ， 这 样 既 自 然 满 酒 又 容易 成 功 。 

当然 ， 万 一 被 女生 拒绝 ， 则 预约 好 的 客房 的 费用 就 
泡汤 了 ,所 以 从 另 一 个 角度 讲 , 也 是 具有 一 定 风险 的 赌博 。 

Sb, RAR AD ASRS. RRA, 
SCAG E, BRAS, ARAB A 
个 人 睡 了 一 晚 旅馆 ， 总 算 不 至 于 太 可 异 。 
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不 建议 采取 事先 预约 客房 的 方法 。 

这 种 时 候 ， 最 好 带 女生 去 最 高 楼 层 的 酒吧 饮酒 为 佳 。 
在 那里 两 人 一 边 饮酒 一 边 砍 赏 美南 夜景 ， 途 中 开 好 房间 ， 
等 最 后 乘 电 梯 离 开 时 ， 借 口 “ 有 样 东 西 想 送 给 你 "、“ 稍 
许 去 房间 里 呆 一 会 儿 吧 ”， 演 试 着 邀约 一 下 看 。 

这 种 情况 下 ， 女 生 一 般 比 较 不 易 产生 抵触 ， 或 许 会 
顺从 地 接受 遵 请 。 

与 此 相反 ， 在 地 下 层 的 酒吧 喝酒 ， 突 然 告 诉 她 “在 
上 面 开 好 了 房间 ”， 就 会 显得 极其 不 自然 ， 恐 难得 手 。 


如 何 迟 往 自己 的 房间 


当 邀 请 女生 诗 酒 店 或 情人 旅馆 相 比 ， 邀 请 女生 至 自 
己 的 房间 ， 相 对 来 说 要 容易 得 多 。 

一 网 用 餐 之 后 ， 对 微 有 各 意 的 女生 发 出 邀请 :“ 不 想 
去 我 的 房间 看 看 吗 ? ”这 样 既 显 得 自然 ， 又 不 会 引起 对 
方 的 厌恶。 

当然 这 样 做 的 一 个 前 提 是 ， 必 须 在 东京 之 类 大 都 市 
星 拥 有 上 自己 的 单 人 住房 。 很 早 以 前 在 札 则 生 活 的 时 候 ， 


我 和 父母 住 在 一 起 ， 那 时 我 便 切 身 地 感到 ， 想 与 女生 单 
独 相处 甚 是 不 便 。 

拥有 自己 的 住房 自然 具有 莫大 的 好 处 ， 不 过 也 并 不 
是 就 此 毫 无 问题 。 

例如 ， 好 不 容易 将 女生 六 至 自己 的 房间 ， 当 你 从 冰 
箱 里 拿 出 饮料 ， 一 转身 却 发 现 ， 自 己 和 她 正 隔 着 桌子 相 
对 前 坐 。 

这 样 的 位 置 关系 ， 由 于 桌子 的 阻隔 ， 两 个 人 不 容易 
靠 得 更 近 ， 而 你 又 不 能 越过 桌子 坐 过 去 。 

这 时 候 ， 你 可 以 假装 想起 什么 事情 上 趟 厨房 或 者 卫 
生 间 ,等 回来 时 往 她 身边 一 坐 。 刹 那 间 , 她 可 能 会 吃 一 惊 ， 
随即 露出 一 副 戒 备 重重 的 样子 ， 你 可 以 若无其事 地 坐 在 
她 身 旁 ， 继 续 像 刚才 一 样 说 话 聊天 。 

即使 这 样 ， 可 能 还 是 有 许多 人 会 路 嘴 不 定 ， 没 有 勇 
气 将 她 拥 入 自己 怀 里 。 

此 时 ， 有 一 件 物 什 可 以 有 效 地 帮助 你 打破 槛 炊 ， 这 
便 是 屋子 一 隅 放置 的 沙发 。 不 论 大 小 ， 只 要 有 一 只 沙发 ， 
商人 就 会 很 自然 地 并 肩 坐 在 那里 ， 接 下 去 轻 轻 揽 住 她 ， 
将 她 拥 近 自己 ， 就 不 会 有 任何 不 自然 。 

而 假如 没有 沙发 ， 只 有 林地 板 或 栅 杨 米 的 话 ， 即 使 
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AU. 自己 租借 房子 之 后 ,不管 是 高 档 的 还 是 便 
宜 的 ,至少 应 当 添 置 一 只 沙发 ， 这 是 男生 邀 女生 独处 
Be sh FH ih o 

当然 ， 若 沙发 旁边 就 是 床 或 许 会 更 加 便利 ， 不 过 这 
样 却 过 于 露 肾 ， 反 而 会 令 女 生 增 强 戒 备 心 。 

综 上 所 述 ， 通 过 种 种 试探 和 测定 ， 不 断 确认 和 巩固 
对 方 对 自己 的 感情 深度 ， 大 功 告 成 的 那 一 瞬间 便 会 越 来 
越 近 。 


筋 去 想 去 尝试。 有 一 点 是 十 分 明显 的 : 经 历 的 恋爱 越 多 ， 
人 的 脑子 会 越 聪 明 。 


BFRAHKABHK? - 
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BARA SRR A Hb EEE, RO 
此 ， 有 时 其 至 误解 女人 ， 从 而 让 绝 好 的 机 会 白白 浪 走 。 

同样 ,女人 也 有 许多 地 方 并 不 了 解 男人 ， 并 由 此 产 
生 误 解 。 

这 是 因为 两 性 的 差异 而 造成 的 ,换言之 ,因为 是 异性 ， 
所 以 就 不 可 避免 地 会 有 误解 ， 会 有 不 理解 的 地 方 。 正 因 
为 如 此 ， 男 女 双 方 就 必须 具有 互相 了 解 的 意识 。 


MR ABD Rds E 


以 下 是 我 实际 经 历 过 的 事情 。 


我 以 前 交往 过 的 女生 一 一 姑且 称 之 为 A 女生 肥 一 一 是 
个 非常 严谨、 无 懈 可 击 的 女孩 ， 绝 不 会 给 人 任何 一 点 点 可 
FEAL. 

A A 女生 是 我 熟人 的 朋友 ， 我 和 她 之 前 就 曾 有 过 数 
次 见面 。 随 着 交谈 增多 ,两 人 互生 好 感 ， 渐 渐 有 了 想 单 
独 约 会 的 念头 。 

我 试 着 约 了 一 次 ， 她 应 允 了 ， 很 系 运 我 们 开始 了 第 
一 次 约会 。 接 下 去 两 人 一 边 用 和 餐 一 边 聊 天 ， 我 已 经 大 臻 
清楚 她 对 我 也 有 好 感 。 

“RRETA, MRS ROPE.” FRAG AIA, $ 
不 住 心情 激动 。 

ZEIA “NAS RA”, Ma WR ACH 
体 方面 的 要 求 ,对 方 会 容许 的 意思 。 我 不 是 目 以 为 了 不 起 ， 
但 还 是 觉得 应 该 没 问题 。 

大 凡 男 人 与 女人 约会 的 时 候 ， 都 会 情不自禁 地 这 样 
E, AGA, MARE. 

SER, PAR PARE AA. IA 
自己 可 以 容许 , 或 者 期 待 对 方 提 出 这 样 的 要 求 时 ， 男 人 
恰好 提出 ， 说 明 两 人 心有灵犀 ， 接 下 去 的 进展 就 会 顺利 
如 愿 。 男 人 应 当 着 力 培 养 这 种 感觉 ， 这 非常 重要 。 它 并 
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不 是 说 一 个 人 脑筋 聪明 好 使 ， 就 一 定 会 成 功 ， 而 是 像 嗅 
觉 一 样 的 直 党 越 灵 敏 ， 成 功 的 机 会 才 更 大 。 这 也 是 恋爱 
过 程 中 的 有 趣 之 处 。 

于 是 我 信心 大 增 ， 用 餐 结 束 之 后 ， 又 邀请 她 去 酒吧 


见 此 情景 ， 我 心 想 : 如 果 现 在 提出 的 话 ， 她 或 许 会 
容许 的 吧 。 这 样 想 着 ， 却 仍然 在 提出 还 是 不 提出 之 闻 犹 
BARK. 

之 所 以 狐 移 不 决 ， 是 因为 我 深 知 : 这 天 是 我 们 第 一 
次 单独 相处 ， 如 果 一 下 子 将 自己 的 欲 情 暴露 无 遗 ， 反 而 
会 令 她 对 我 产生 厌恶。 

当时 的 女性 多 不 喜欢 男人 急 不 可 耐 地 企 求 女性 的 身 
体 ， 而 希望 经 过 一 段 时 间 ， 待 两 人 的 关系 充分 成 熟 之 后 
再 进入 那 一 步 。 这 样 的 想法 一 般 来 说 并 无 不 当 ， 译 今 也 
没有 变化 。 

但 是 ， 有 时 候 它 却 是 错误 的 。 


开 桔 送 她 回 家 。 分 别 之 际 ,我 轻 轻 将 脸 凑 撑 她 的 脸 想 吻 她 ， 
她 也 没有 回避 。 
可 是 ， 旁 边 出 租车 就 在 等 着 ， 我 只 好 说 声 “ 簿 见 ! ” 


便 挥手 与 她 告别 。 

她 也 点 头 与 我 道别 ,然后 径直 走 进 公寓 。 回 去 的 路 上 ， 
我 一 直 后 悔 不 选 : 要 是 提出 的 话说 不 定 已 经 得 手 了 呀 ! 
当时 的 心情 就 好 像 失去 了 什么 东西 似 的 。 

最 后 只 得 自己 宽慰 自己 : 或 许 她 是 因为 有 点 醇 了 ， 
其 实心 里 并 不 希望 我 提出 进一步 的 要 求 。 

就 这 样 ， 我 们 非常 规矩 地 结束 了 第 一 次 约会 。 其 后 ， 
经 过 第 二 次 、 第 三 次 约会 ， 第 四 次 约会 时 我 终于 同 A 女 
生 建 立 了 深层 的 关系 。 

或 许 说 得 有 些 硅 张 ， 男人 同 自己 心仪 的 女人 发 展 至 
肉体 关系 的 过 程 ， 的 确 就 像 是 艰难 跋涉 一 样 ， 是 桩 非常 
不 容易 的 事 。 


PARAR ECEE 


这 是 我 与 A 女生 两 人 发 展 到 很 深层 的 关系 之 后 大 约 
半年 的 事情 。 

有 一 次 ， 两 人 无 意 聊 起 初次 约会 时 的 情景 

“ 那 时候 ， 你 明明 说 吃 什么 都 无 所 谓 ， 我 却 想 了 老 半 
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我 这 么 一 说 ， 她 笑 了 起 来 ， 接 着 说 :“ 不 过 那 家 店 味 
道 确 实 很 好 啊 ， 还 有 氛围 也 不 错 。” 

“ 那 之 后 我 们 还 去 酒吧 蝎 了 点 酒 哩 。 

“ 酒 不 错 ， 可 是 我 真 的 有 点 不 胜 酒 力 呢 。 

“可是 当时 ， 看 你 的 样子 酒量 还 真 厉害 娜 。” 

“那天 晚上 ， 如 果 被 你 诱惑 的 话 可 就 危险 了 。" 

说 着 ， 她 露出 一 本 正经 的 神情 接 下 去 道 :“ 当 时 ， 我 
真 的 在 想 : 如 果 你 来 诱惑 的 话 我 一 定 会 答应 的 。” 

被 她 冷 不 防 这 人 么 一 说 ， 我 有 点 糊涂 了 :“ 如 果 那 样 的 
话 ， 你 怎么 不 时 点 告诉 我 ? 我 还 真是 想 那 样 做 来 着 。 不 
过 想 想 第 一 次 约会 就 提出 这 样 的 要 求实 在 不 应 该 ， 所 以 
才 拼 命 克 制 着 自己 哩 。” 

她 苗 笑 着 说 :“ 我 亿 是 呀 ， 觉 得 第 一 次 就 轻易 地 答应 
好 像 有 点 不 对 劲 。” 

“ARES? 是 什 么 意思 ? ” 

“可 不 是 果 ， 第 一 次 就 轻易 答应 这 种 事情 会 被 看 成 是 
MEAR, Hi” 

ARE An” 

于 是 我 对 她 实话 实说 :“ 没 有 的 事 ! 假如 你 第 一 次 就 
管 应 我 的 话 ， 我 会 非常 高 兴 的 。 这 样 以 后 再 花费 时 间 和 


“可 是 ， 那 样 不 就 成 任 男人 人 随心所欲 摆布 的 女人 了 
吗 ? ” 

“SARE BAA ARAB PEAR, Ri: 
好 这么 理解 我 的 心情 ， 是 个 多 好 的 女孩 啊 ， 应 该 感谢 感 
激 才 是 哪 ! ” 

以 上 是 我 的 真实 感受 ， 只 可 异 她 仍然 半信半疑 。 

不 管 怎样 ， 上 面 的 例子 说 明 ， 女 性 即使 第 一 次 、 第 
二 次 约会 也 可 能 会 容许 男人 提出 肉体 上 的 要 求 。 

然而 ， 妆 性 因为 担心 这 样 会 被 视 为 轻 佛 的 女孩 ， 而 
但 到 男人 的 厌恶 ,拒绝 ,以 至 有 时 候 让 这 种 思维 先 人 为 主 ， 
导致 两 人 一 直 无 法 突破 最 后 一 道 防线 ， 使 关系 停留 在 某 
个 阶段 原 地 踏步 。 一 一 这 种 情形 也 不 能 说 绝无仅有 。 

当 女 生 了 解 了 男生 的 心理 之 后 ,是 不 是 会 大 吃 一 惊 呢 ? 


ie FS A R 


坦率 地 讲 ， 男 人 丰 会 因为 女人 将 自己 轻 许 给 真心 实 


欢 的 男人 而 视 其 为 轻 借 的 女人 ， 绝 对 不 会 这 样 。 
非但 如 此 ， 男 人 还 会 因为 女人 这 样 而 感动 DRK 
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鼓舞 ， 同 时 会 更 加 明白 对 方 是 如 何 喜 欢 自己 ， 对 自已 评 
价 不 凡 ， 从 而 更 加 深 对 对 方 的 爱 。 
这 应 该 不 只 是 我 一 个 人 的 想法 ， 而 是 绝 大 多 数 习 人 


共同 的 想法 和 祈 愿 。 
可 既然 这 样 ， 为 什么 那 种 错误 的 认识 在 女性 当中 还 
会 有 相当 广泛 的 市 场 呢 ? 


可 以 想象 的 理由 之 一 是 ， 不 讨 男 人 喜欢 的 女人 才 会 
轻易 委身 给 男人 。 

确实 ， 不 受 男 人 垂青 的 女人 与 男人 接近 的 机 会 很 少 ， 
因此 一 旦 受到 男人 诱惑 ， 便 禁不住 心花怒放 ， 容 易 将 自 
已 的 身体 许 给 男人 。 

大 多 数 女 性 当然 不 希望 自己 被 归 类 成 这 类 女性 。 

可 是 ， 这 种 想法 显然 是 错误 的 。 

首先 ， 男 人 对 于 自己 不 感 兴趣 的 女人 ， 是 厅 可 能 邀 
约 其 一 园 用 餐 ， 也 不 可 能 提出 身体 方面 的 要 求 的 。 

OR, PRR RE TOO OR, BRE RCA 
的 行为 ， 但 那 种 时 候 ， 男 人 对 于 对 方 的 态度 以 及 言行 举 
ABER, SER ck 
BR, EMARIA BATRA. MHERK 
的 女人 ， 男 人 是 绝 不 会 抱 无 所 谓 的 态度 的 。 


这 一 点 ， 只 要 女人 稍 许 用 心 观察 二 下， 应 该 是 不 言 
自明 的 。 

之 所 以 不 肯 轻 许 身体 的 另 一 个 理由 。 或 许 是 下 意识 
地 联想 到 了 娟 妇 。 | 

闭 种 女人 即使 是 对 毫 不 相识 的 男人 也 会 轻易 地 容许 
其 肉体 的 要 求 ， 那 是 因为 她 们 将 委身 男人 当 作 了 一 种 营 
生 。 她 们 唯 金钱 是 图 ， 为 了 金钱 ， 她 们 以 身体 为 手段 进 
行 交易 ， 所 以 轻 许 身体 也 在 情理 之 中 。 

然而 ， 正 常 的 男女 约会 虽然 不 存在 钱 内 交易， 不 是 
做 生意 ， 但 也 无 须 过 分 哲 执 于 此 而 刻意 抑制 自己 ， 轻 易 
不 许 。 

认为 让 男人 垂 手 而 得 是 不 好 的 、 不 道德 的 事 ， 或 许 
因为 唐人 自 护 想 得 太 多 ， 向 这 类 极端 的 例子 对 号 人 座 的 
结果 ， 使 得 女生 不 敢 轻 易 接受 男生 吧 ， 


GET ACH SH 
当 男 女 双 方 两 情 相 悦 、 水 到 渠 成 的 时 候 ， 身 体 的 交 


合 是 再 自然 不 过 的 事情 ， 完 全 不 需 任 何 理由 ， 也 无 须 装 
模 作 样 、 故 作 姿 态 。 
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即便 如 此 ， 许 多 女生 依然 觉得 太 过 轻易 地 越过 这 一- 
关 ， 可 能 会 被 视 为 轻 化。 这 种 担心 也 是 可 以 理解 的 。 

事实 上 ， 越 是 美丽 、 聪 蜂 、 条 件 出 众 的 女性 ， 越 是 
不 肯 轻 易 地 松 开 这 道 防线 。 同 时 ， 女 性 往往 将 自己 归 人 
这 一 类 中 去 ,或 者 说 希望 被 看 作 是 这 一 类 女性 。 这 也 是 
理所当然 的 。 

但 是 ,恋爱 并 非 是 为 了 顾 金 面子 ， 也 不 是 为 了 成 就 
BEATE “TR” RUBE EAT AY. 

MAAR, Ae KY eae 

姐 果 忘记 了 最 为 关键 的 这 一 点 ， 而 痛 失 喜爱 的 男人 ， 
可 以 说 ， 再 没有 比 这 个 更 加 巨大 的 损失 了 。 

明白 了 这 个 道理 ,相信 女生 也 会 更 加 率真 地 去 追求 爱 。 

特别 是 近 些 年 ， 男 人 变 得 越 来 越 温 文 尔 雅 ， 而 自信 
心 越 来 越 缺失 ， 以 至 不 敢 积极 主动 地 追求 女性 ， 这 就 更 
加 要求 女性 充分 体察 ， 坚 决 不 要 错失 掉 邓 弱 的 爱 的 芽 苗 。 

这 里 想 再 次 强调 的 便 是 ， 当 觉得 将 自己 的 身体 交 给 
这 个 男人 也 无 妨 的 时 候 ， 就 不 应 当 强 迫 自 己 违背 身体 的 
愿望 。 

Me MIA, ESSE Ath OA AT 

恋爱 是 不 需要 算计 和 多 余 的 思虑 的 。 


fia Se A ER SF A EKR. 

自然 地 ， 这 样 做 的 结果 既 可 能 是 成 功 也 可 能 是 失败 ， 
但 只 要 忠实 于 自己 的 感情 ， 就 不 会 后 悔 。 相 反 ,， “要 是 那 
时 候 率 直 地 容许 了 他 多 好 蚜 ” 之 类 的 悔 意 ， 是 最 最 要 不 
得 的 。 

概 而 言 之 ， 男 人 不 会 因为 女人 轻易 应 允 而 视 其 为 轻 
供 ， 也 不 会 因为 女人 寻找 种 种 理由 拒绝 而 视 其 为 高 清 。 
关键 在 于 自己 的 内 心 ， 心 生 爱 意 ， 就 应 当 设法 表达 出 来 ， 
水 到 渠 成 了 ， 就 不 妨 从 心理 到 身体 全 身心 地 去 接受 他 。 
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经 过 无 数 次 的 约会 ， 以 及 前 一 讲 的 试探 结果 ， 男 生 
对 于 女生 对 自己 的 感情 已 经 成 任 在 胸 了 。 接 下 去 ,两 人 
即将 进入 更 深度 的 关系 ， 即 肉体 的 美 系 。 

这 一 过 程 ,相信 大 和 多数 人 已 经 清楚 了 。 但 是 在 现实 中 ， 
究竟 如 何 越过 这 道门 槛 昵 ? 

坦率 说 ， 这 一 时 期 或 许可 称 作 是 恋爱 前 期 最 快乐 、 
也 是 最 为 神经 紧张 的 时 期 。 

SABER. A ARBRE SR, ME, RA, + 
阴 者 岁 。 心 里 念 着 她 ， 同 时 开始 想象 两 人 交合 的 情景 ， 
心绪 难 平 。 然 而 ， 这 种 蔡 饭 不 思 、 寝 食 难 安 的 情形 不 要 
说 对 父母 亲 ， 即 便 是 好 朋友 也 难以 说 出 口 。 


不 过 ， 倘 若 真 的 遇 到 这 样 的 情形 ， 实 在 要 茶 喜 你 ， 
因为 你 是 经 过 无 数 艰难 跋涉 才 走 到 这 一 步 的 恋爱 达 人 。 
在 走 到 这 一 步 之 前 ， 其 至 忆 经 走 到 这 步 半 寸 之 前 ， 却 遭 
BU ROT. PRIMM KA ATE, 数不胜数 。 

PIR ARR. BA EE RAL. 

从 这 个 意义 上 说 ， 你 是 个 恋爱 的 成 功 者 。 
是 即将 成 为 成 功 者 。 

也 是 从 这 个 意义 说 ， 既 然 是 个 胜 者 ， 就 要 像 个 胜 者 ， 
表现 出 猛 持 丽 得 体 的 举止 。 

这 个 时 期 ， 万 万 不 可 贸 贸 然 一 彩 情 愿 地 宣称 :“ 我 和 
她 蕊 上 就 可 以 进入 到 深层 次 的 关系 了 "、“ 我 和 她 差不多 
就 已 经 是 那样 了 ”， 这 一 类 的 话 干 万 说 不 得 。 

因为 你 无 意 中 说 出 的 一 句 话 ， 很 可 能 会 伤害 到 其 他 
A, 或许 在 人 会 妨 妨 :“ 就 他 一 个 人 进行 得 斤 顺 利 的 ………” 
BABAR: “ABA A BBM" AR a SA EP 
AS RAL TG E AER, ERE Bl th EA E, 
AMB AAD 

眼看 大 功 即 将 告 成 ， 在 这 之 前 ， 务 必 尽 力 做 得 低调 、 
不 引 人 和 人 注目， 这 是 成 功 的 秘诀 。 


不 ， 
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和 被动 接受 者 的 心理 


今天 一 定 再 向 前 发 展 一 步 。 一 一 怀 闭 这 样 的 心情 ， 
将 她 邀约 出 来 共 进 晚餐 。 

气氛 和 肤 ， 一 切 顺 利 。 接 下 来 是 邀 她 去 酒吧 还 是 卡 
拉 OK ? 或 者 是 直接 邀 她 去 酒店 又 或 自己 房间 ? 

现在 的 她 毫 无 疑问 ， 一 定 会 容许 的 。 即 使 你 已 经 胸 
AR, AA, ARATE HARARE. 

这 时 ， 还 是 请 你 回忆 起 “和 欲 速 则 不 达 ” 这 句 格 言 ， 
慎 勿 性 急 。 

为 什么 非得 要 这 样 小 心 着 慎 不 可 呢 ? 或 许 有 人 会 急 
不 可 耐 :“ 她 也 在 期 待 投入 我 的 怀抱 哩 ,。” 

但 还 是 应 当 强 压 这 狂躁 不 安 的 心理 ， 不 慌 不 忙 。 

个 中 最 大 的 理由 便 是 ， 女 性 不 是 主动 施 予 ， 而 是 被 
动 接受 的 一 方 。 


概括 ， 即 “ 干 ”。 只 要 进 人 到 女人 身体 内 ， 两 人 便 完 成 了 
合 ， 这 件 事情 便 完 成 了 。 

可 是 对 于 女人 而 言 ， 所 谓 交 合意 昧 着 男人 那个 奇妙 

的 东西 ( 至少 毫 无 经 验 或 经 验 雁 少 的 女生 不 能 不 这 样 认 


为 ) 进入 自己 的 体内 。 无 论 多 么 宝 欢 对 方 ， 也 无 论 心里 
多 么 期 盼 着 与 之 交合 ， 可 真正 面临 这 样 的 场合 ， 女 生 仍 
然 会 产生 极 大 的 不 安 和 生性 。 

女人 不 同 于 男人 。 男 人 不 管 三 七 二 十 一 ， 只 要 进入 ， 
射精 ， 便 万 事 大 吉 。 因 而 两 性 之 间 有 着 根本 的 差异 。 

除了 经 验 丰富 的 女人 ， 一 般 女 性 对 于 性 行为 的 慎重 
和 戒备 ， 远 远 超出 男人 的 想象 ， 若 是 初次 与 这 个 男人 ， 
就 会 更 加 慎重 而 慎重 。 

因此 ， 如 果 是 真正 喜欢 地， 男人 更 应 当 温 柔 体恤 ， 
大 方 而 宽厚 ， 这 才 显 出 男人 的 气度 。 


“ 讨 质 ”的 含义 


对 于 男人 ， 女 人 经 常 使 用 一 个 词 :“ 讨 大 ”。 

说 这 话 的 时 候 ， 女 人 其 至 会 显现 出 一 副 连 看 到 对 方 
脸 孔 都 觉得 厌恶 的 表情 。 

当然 男人 有 时 候 也 会 对 女人 说 出 “讨厌 ”这 样 的 词 ， 
但 那 往往 是 针对 女人 亲 遇 不 整 、 散 漫 、 自 私 任性 的 行为 
而 说 的 ， 不 像 女 人 说 的 时 候 那 样 饱含 感情 色彩 。 

两 者 间 的 歧 异 意味 着 什么 ”意味 着 男人 和 女人 在 使 
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用 这 个 词 的 时 候 ， 两 者 赋予 这 个 词 的 含义 完全 不 同 。 

女人 在 使 用 这 个 词 的 时 候 ， 不 仅 有 字面 上 的 讨厌 ， 
MERES “EESE KABER, AMK 
ATNFACHEEN ARER., ARAKI OMAE 
EEDI Jy E HIR E ARM 

假如 一 个 男人 被 女人 如 此 数落 ， 则 无 论 如 何不 会 有 
任何 机 会 ， 唯 有 举 手 投 降 而 已 。 

如 上 所 述 ， 女 人 对 于 在 性 方面 孜 八 以 求 、 答 至 难 填 
的 男人 是 深恶痛绝 的 。 

但 是 请 不 要 误解 ， 以 上 只 不 过 是 女人 在 两 人 关系 还 
未 进 人 到 深 屡次 的 肉体 关系 之 前 经 常会 说 的 话 。 当 两 人 
互相 爱 获 、 互 有 所 求 的 时 候 ， 即 使 男人 执 撩 地 企 求 ， 女 
人 也 不 会 觉得 “讨厌 "， 不 仅 如 此 ， 女 人 还 会 渴望 男人 爱 
得 更 帝 更 强烈 ， 甚 至 主动 提出 要 求 。 

然而 在 关系 尚 不 牢固 、 尚 未 进入 到 这 样 的 阶段 时 ， 


因此 ， 对 于 建立 起 深层 次 的 肉体 关系 这 个 自 的 ， 男 
人 切 不 可 性 急 贸 然 。 可 能 的 话 ， 宁 愿 表现 出 六 小 慎 微 的 
样子 。 


接吻 和 拥抱 


经 过 前 述 各 个 阶段 ， 现 在 两 个 人 终于 单独 在 一 起 了 。 

基本 上 到 了 这 一 步 应 该 没什么 问题 了 ， 接 下 来 只 剩 
下 如 何 向 她 发 起 最 后 总 攻 了 。 一 一 男生 这 样 盘 算 著 ， 开 
始 付 诸 行 动 。 

场所 可 能 是 自己 的 房间 ， 也 可 能 是 城市 酒店 ， 或 者 
是 情人 旅馆 。 


旅馆 ， 供 围 上 略微 偿 色 一 些 也 是 不 得 已 。 

这 种 场合 ， 最 紧要 的 是 要 酝酿 氛围 。 最 简单 易 行 的 
就 是 播放 她 可 能 会 喜欢 听 的 音乐 ， 同 时 将 照明 尽量 调 瞳 。 
当然 ， 突 如 其 来 地 调节 到 伸手 不 见 五 指 ， 男 方 的 意图 暴 
露 无 遗 ， 有 可 能 弄巧成拙 ， 令 她 心 生 戒 备 。 

ic: MEME, HARE. MUERE 

事实 上， 只 要 她 能 够 意识 到 对 方 为 了 自己 已 经 很 努 
力 了 ， 这 样 便 足 够 了 。 

再 来 看 和 情人 旅馆 。 这 里 显而易见 是 两 人 交合 的 场所 ， 
因此 对 方 心 理 上 一 定 已 有 准备 。 

即使 如 此 ， 直 奔 主 题 对 她 动手 动 脚 仍然 为 时 过 早 。 
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HANA AR A TEI, 

ERA, WERDE As Alt, BUS 
ER, MESA, PI, 

女人 比 男人 更 钟情 接吻 。 

一 般 而 言 ， 男 人 下 页 不 发 、 不 完成 最 后 -一 射 总 是 无 
法 满足 ， 而 女人 只 须 男 人 温柔 地 拥抱 和 亲吻 便 能 够 感觉 
十 分 满足 。 

说 得 直 白 些 ， 较 之 策 拙 的 进 人 ， 温 柔 的 接 网 更 能 够 
令 女 人 全 身 兴 奋 ， 燃 烧 起 来 。 

女人 是 靠 感觉 生存 的 动物 ， 因 此 ， 必 须 认 真 而 温柔 、 
RRR MR. Alf, ARS IA, ob 
露 爱 的 心声 ， 她 的 情绪 势必 愈加 高 涨 。 

此 时 ， 男 人 一 定 会 情不自禁 地 企 求 她 的 身体 。 

然而 仍 不 可 性 急 。 

实事 求 是 地 说 ， 女 人 此 刻 心 里 早已 暗自 容许 了 。 这 
时 候 提 出 要 求 的 话 ， 她 肯定 不 会 拒绝 ， 只 有 接受 。 但 是 
尽管 这 样 、 且 先 不 要 企 求 ， 丽 是 更 加 温 亲 地 抱 紧 她 ， 反 
Iz ad SE TR 

RIFAA SIG, DORA ELE OO. 

不 错 。 和 饮 今 为 止 ， 男 人 时 常 被 女人 吊 胃 口 吊 得 狼 狐 


ASS EB MER IIE A ee A RAK 
这 是 将 她 的 情绪 进一步 调动 起 来 ， 以 使 下 一 步 的 行 
为 更 加 容易 为 她 接受 的 一 种 技巧 。 


ELLE 


当 女 人 想当然 地 认为 对 方 会 这 样 做 的 时 候 ， 男 人 偏 


“ 呈 ……” 女 人 或 许 会 感到 意外 ， 男 人 不 必 理 会 ， 只 
ER AAA A o 


这 种 时 候 ， 女 人 往往 会 对 男人 刮目相看:“ 这 个 大 不 
是 只 对 我 的 身体 感 兴趣 啊 , 他 更 感 兴趣 的 是 我 这 个 人 呀 。 

在 此 万 万 不 可 忘记 : 女人 对 于 “只 冲 号 体 来 的 ” 男 
人 是 深恶痛绝 的 。 

现实 生活 中 ,女人 也 经 常会 请问 男人 :“ 你 到 底 是 次 
欢 我 的 自体， 还 是 喜欢 我 的 心 ? ”倘若 回答 “当然 是 身 
kag”, SUPA RK A TBR 

坦率 说 ， 男 人 的 目标 当然 是 对 方 的 身体 ， 与 对 方 发 
ERA ARE BAR UE, AURA ABRA, 
付出 种 种 努力 的 。 
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然而 ,这 是 不 可 能 家 白 说 出 日 的 ， 非 但 不 能 说 ， 还 
要 尽力 隐藏 这 种 卑 琐 的 用 心 。 

或 许 有 人 会 质疑 : RP RRR, KOR BH, 
恋爱 就 是 欺骗 。 将 真心 掩藏 起 来 ， 竭 力 表现 出 清纯 高 洁 ， 
优雅 耐 潇 酒 地 接近 妆 人 ， 潜 入 女人 身心 内 里 一 一 这 就 是 
恋爱 的 伎俩 和 花招 。 

所 有 的 雄性 动物 都 是 这 样 做 的 。 梭 性 动物 在 喜欢 的 
雌性 动物 面前 展开 美丽 的 翅膀 ， 扭 动 全 身 ， 跳 起 雄健 的 
舞蹈 ， 而 其 实 雄 性 此 时 正 急切 地 想 与 瞧 性 交配 。 

为 什么 要 采取 这 种 虚伪 的 拟态 昵 ? 

BRIE fA, HA TRAM ATH. 

在 性 方面 ， 女 人 是 一 种 非常 复杂 、 充 满 矛 盾 的 动物 。 
在 恋爱 初期 ,女人 是 极其 单纯 和 精神 性 的 ， 较 之 过 于 现 
实 的 肉体 关系 ， 女 人 更 加 渴求 精神 上 的 爱 ， 甚 至 只 要 有 
精神 之 爱 就 足够 了 。 

而 一 且 与 男人 交合 、 建 立 起 肉体 关系 之 后 ， 随 着 时 
间 的 推移 ， 妆 人 渐渐 从 中 体验 到 未 曾 有 的 欢 悦 ， 从 而 唤 
醒 了 性 ， 慢 慢 地 对 性 产生 了 贪 欲 。 当 然 ， 即 使 交合 次 数 
增多 也 无 法 令 其 性 觉醒 、 对 性 依旧 毫 无 贪 欲 的 女性 也 非 
绝无仅有 ,但 是 大 多 数 女 性 的 身体 内 天 生 潜 藏 着 这 种 性 


觉醒 的 本 能 。 

换 句 话说， 女性 的 身体 随 着 年 龄 增加 和 体验 次 数 的 
增多 ,会 非常 极端 地 从 追求 高 滞 的 精神 之 爱 ， 向 渴求 世 
俗 的 肉体 之 爱 罕 变 ， 完 全 是 一 再 八 十 度 的 大 转变 。 这 种 
初期 与 成 熟 期 的 二 律 背 反 机 制 ， 悄 悄 地 根植 于 女人 的 身 
体内 部 。 

身体 渴望 更 强烈 、 更 健 硕 、 更 直接 的 交合 ,但 是 一 
开始 却 期 待 男人 温柔 优雅 地 接近 。 

男人 应 当 容 忍 女 人 体内 潜藏 着 的 这 种 矛盾 ， 并 且 投 
合 其 期 待 。 这 是 接近 女人 、 洞 开 一 片 新 天 地 之 时 不 可 不 
牢记 的 要点 ， 也 是 成 功 之 秘 读 。 
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施 予 的 性 与 接 要 的 性 > - 
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假设 一 个 男人 喜欢 上 一 个 女人 ， 爱 上 了 她 。 

自然 地 ， 男 人 会 上 前 寻 话 搭 腔 ， 接 近 她 。 

不 ， 近 年 来 ， 即 使 喜欢 上 一 个 女人 ， 男 人 也 不 
会 去 接近 。~ 一 这 种 男人 可 以 无 视 ， 所 以 这 里 姑且 不 作 
探讨 。 

不 上 前 接近 自然 应 有 其 不 接近 的 理由 ， 但 一 般 来 
说 ， 男 人 对 喜欢 的 女人 至 少 会 稍 作 努力 ， 比 如 上 前 搭 腔 
接近 等 。 

或 许 努 力 了 也 是 无 功 而 返 ， 但 就 如 第 一 讲 中 提 到 
K, FRATER, WEERA, YATE 
MARIAH, 


以 下 ， 我 们 假定 男人 喜欢 上 一 个 女人 ， 来 看 看 男人 
一 般 究竟 是 如 何 接近 女人 、 与 其 建立 起 亲密 关系 的 ， 以 
作为 彼 时 必须 具备 的 心理 准备 。 


男人 的 欲望 


假设 有 一 位 男人 喜欢 并 且 想 接近 的 女人 人， 她 的 名字 
WHARA S wE. 

当 对 这 位 $ 女 生产 生 好 感 时 ， 男 人 心里 会 激发 起 各 
种 各 样 的 欲望 。 当 他 上 前 同 $ 女生 措 腔 时 ， 多 数 男 人 一 
边 自我 介绍 ， 一 边 心里 在 想象 着 $ 女生 的 身体 : 她 脱 下 
外 衣 ， 除 去 她 导 之 后 ， 胸 前 的 肉 团 如 何 丰 满 、 和 柔嫩 ， 担 
EF BR BAP, OR ROT RR, = 
Re EF AA UAE; PE BY AS A AE A Be BB RE ce 
是 什么 样 …… 最 后 ， 倘 使 自己 吉星 高 照 ， 能 够 幸运 地 同 
SESE, HEMER, OMAN ARA «++ «+ 

或 许 有 人 不 以 为 然 : MATERIA “OR PR A g 
身体 而 去 ” 嘛 。 须 知 ， 这 种 对 女人 身体 的 欲求 和 冲动 却 
是 男人 最 原始 也 是 最 重要 的 欲求 。 

再 说 得 彻底 一 些 ， 这 种 欲望 正 是 男人 的 愿望 。 男 人 
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本 来 就 是 见 到 女人 便 祈 望 着 接近 她 、 与 之 交合 的 动物 。 

这 不 是 仅见 于 人 类 的 签 求 ， 而 是 所 有 雄性 动物 共同 
拥有 的 和 欲望。 由 于 有 了 这 种 欲望 ， 世 界 上 的 所 有 生物 才 
REA RAR, ERES, FADER PA. MEIE 
动物 丧失 了 这 种 欲望 ， 那 么 他 所 属 的 族群 必 将 很 快 误 败 
BEKE. 

MITTEN, PERKET REPARAR AU AS 
HERRI, BLA A A 

然而 在 现实 世界 中 ， 将 这 种 欲望 彻头彻尾 地 显 呈 出 
来 .表达 出 来 , 却 势必 遭 到 毫 不 留情 的 遭 责 和 惩罚 。 例 如 ， 
虽说 是 人 的 基本 和 欲望 ,但 是 不 顾 场 合 不 分 时 机 无 视 周遭 
状况 的 量 星 ， 就 是 绝对 不 被 容许 的 。 

于 是 ,这 里 便 需 一 个 极为 重要 的 阶段 ,就 是 诱 说 女性 、 
对 女性 倾诉 爱 的 过 程 。 

这 是 唯 人 类 这 种 具有 高 度 精神 性 的 生物 才 具 有 和 被 
提 介 的 过 程 ， 换 种 说 法 ， 或 许 也 可 以 称 之 为 “文化 "。 

“次 服 女 性 这 类 伎俩 也 能 称 之 为 文化 ? ”或 许 有 人 不 
以 为 然 。 事 实 上， 没有 任何 一 项 差事 像 说 服 女 性 这 样 多 
BEE. EEEF, ANGER AWS Be 

在 诱 说 女性 、 对 女性 倾诉 爱 的 时 候 ， 应 当 采 用 什么 
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样 的 态度 ? ARA AEREA 


被 动 接受 的 难度 


亲身 尝试 过 对 女性 倾诉 爱 的 男人 ， 大 多 抱 有 同样 的 
感受 : SH, ARM, MER PAH. 

前 面 儿 讲 中 已 经 提 到 ， 男 人 的 最 终 和 欲望 是 接近 女人 、 
与 之 交合 ,享受 性 爱 的 欢 悦 。 然 面 ,这 实在 是 件 不 易 之 事 ， 
因而 不 能 指望 速 战 速决 。 越 是 性 急 毛 躁 ， 反而 越 是 让 自 
己 深 陷 焦 虚 难 安 的 境地 。 

倘若 认识 到 在 恋爱 这 个 过 程 中 ， 男 人 和 女人 身 处 截 
然 不 同 的 两 个 世界 ， 或 许 事情 就 会 顺利 得 多 。 

这 种 不 同 是 由 于 身体 构造 不 同 这 个 根本 歧 异 所 引起 
的 ， 耐 非 女 人 故意 吊 对 方 胃口 、 拿 腔 捍 调 摆 架子。 

那么 ， 男 人 和 女人 的 根本 上 里 蜡 又 在 何 处 呢 ? 

简 而 言 之 ,男女 之 别 就 是 “ 施 子 的 性 与 接受 的 性 ” 
的 区 别 。 

通俗 地 讲 ， 在 性 交 过 程 中 ， 男 人 将 自己 的 性 器 一 一 阴 共 
插入 到 女人 体内 ， 是 施 予 的 ; 而 女人 则 以 自己 的 性 器 一 一 表 
道 迎 纳 男人 的 性 器 ， 因 而 是 接受 的 。 
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或 许 有 人 觉得 两 者 似乎 无 其 分 别 。 殊 不 知 ， 在 两 者 
交合 的 过 程 中 ， 插 入 与 迎 纳 即 施 子 与 接受 两 者 有 着 天 壤 
之 别 。 

为 了 使 男人 能 够 更 好 更 贴切 地 理解 这 一 点 ， 请 想象 
一 下 自己 吃 东 西 时 的 情形 。 

假设 是 面包 也 好 寿司 也 贸 ， 或 者 其 他 饮料 也 -一样 ， 
当 你 将 其 送 人 口中 的 时 候 ， 会 下 意识 地 想 ， 这 东西 吃 进 
ADERE? 没 问 题 吧 ? 一 般 总 是 仔细 端详 一 下 之 后 才 
往 嘴 里 送信。 即使 是 再 性格 粗 琉 的 男人 ， 因 为 是 送 入 自 


小 心 。 

与 此 相 类 似 ， 想 一 想 性 交 的 场合 ， 就 会 明白 了 。 

女人 与 男人 交合 时 ， 如 果 将 这 种 行为 过 程 描述 得 直 
白 些 彻底 些 ， 无 非 就 是 接受 男人 的 性 器 揪 人 到 自己 的 身 
体内 。 

目 然 地 ， 男 人 是 无 法 体验 到 这 种 状态 的 。( 或 许 极 个 
别 的 “同志 ”有 所 例外 ， 不 过 那 又 另 当 别论 了 。) 

无 论 如 何 ， 当 他 人 身体 的 一 部 分 进入 到 自己 身体 内 
NOT Ge, MERRER, FBP RAYA, ZA, 
也 会 仔细 考察 和 确认 对 方 的 来 历 、 和 村 性 以 及 实 态 ， 加 以 


严密 的 关注 的 。 其 中 少不了 还 会 有 人 断然 拒绝 甚至 激烈 
反抗 。 

闻 幸 的 道理 ， 男 人 和 女人 在 对 待 性 交 上 的 态度 ， 分 
为 施 于 的 性 与 接受 的 性 ， 两 者 的 实际 感受 存在 着 巨大 的 
差异 。 明 白 了 这 种 差异 ， 就 会 理解 女性 为 什么 对 性 极为 
慎重 和 戒备 了 。 


精神 性 的 有 无 


现在 ， 必 须 接 受 他 人 尤其 是 异性 的 身体 的 一 部 分 进 
和 人 到 自己 体内 。 一 一 当 女 性 意识 到 这 一 点 的 时 候 ， 又 是 
如 何 思量 的 呢 ? 

首先 ， 理 所 当然 的 ， 她 一 定 会 想 ， 如 果 不 是 自己 所 
爱 的 人 那 是 绝对 不 能 容许 的 ， 至 少 ， 如 果 不 是 自己 对 之 
怀 有 好 感 的 人 是 不 会 容许 的 。 

AE, PEI ATR “FRAC AA AR ELAM 
每 的 "， 对 其 含义 应 该 有 很 深 的 理解 了 吧 。 同 时 ， 对 于 女 
人 所 能 够 容许 的 男人 的 范围 如 此 狭小 、 设 置 了 种 种 限制 ， 
也 会 加 以 认可 。 

女性 经 常会 这 样 表白 :“ 我 只 爱 一 个 男人 ”、“ 如 果 对 
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ATA 2G OMAR TE, RITTER ae” 
类 似 这 种 感觉 正 显示 出 女性 对 于 爱 的 基本 主张 ， 也 是 她 
们 对 爱情 赋予 了 深刻 的 精神 手 的 象征 。 

与 此 形成 对 照 的 是 ,男人 的 爱 是 冲动 的 ,欠缺 精神 性 。 

事实 上 ， 男 人 在 加 深 对 对 方 的 精神 性 的 爱 之 前 ， 仅 
GES He , 如 漂亮 的 容颜 和 美丽 的 身 形 , 便 会 产生 性 的 欲求 。 
所 以 ， 称 之 为 精神 性 欠缺 也 无 不 受 。 

但 是 ,一 且 明 自 了 施 闻 的 性 与 接受 的 性 之 间 的 差异 ， 
就 不 会 将 女人 的 爱 简 单 地 理解 为 仅仅 是 精神 上 的 问题 了 。 
容许 异性 身体 的 一 部 分 进入 自己 身体 内 ， 这 种 肉体 上 的 
特性 反 过 来 将 其 精神 性 推 到 了 更 高 的 高 度 ， 因 此 ， 肉 体 
关系 也 被 控 到 了 必要 的 位 置 。 

而 男人 的 爱 同 女人 的 爱 相 比 ， 却 显得 很 肤浅 、 和 刹那 
性 。 换 句 话说， 男人 往往 将 欲望 的 处 理 把 在 优先 的 地 位 。 
其 典型 的 例子 便 是 色情 场所 的 交易 ， 务 人 在 烟花 女子 身 
上 将 性 欲 这 种 原始 欲 鹿 处 理 掉 ， 便 可 以 得 到 瞬时 的 满足 ， 
丽 不 必 考 虑 什么 精神 性 的 问题 。 不 ， 在 不 少男 人 看 来 ， 
没有 精神 性 ， 或 许 恰恰 是 烟花 女子 的 优点 理 。 

反 过 来 ， 献 身 于 色情 场所 的 烟花 女子 的 精神 性 又 如 
何 呢 ? 


她 们 通过 主动 接纳 男人 进入 自己 身体 内 从 而 获得 相 
当 的 金钱 ， 固 而 根本 不 考 厦 什么 精神 性 ， 倘 若 一 一 考虑 
的 话 ， 就 不 可 能 与 众多 不 同 的 男人 交合 了 。 

男人 即使 花 销 不 菲 ， 也 渴望 进入 女人 身体 里 。 即 使 
与 对 方 没 有 精神 上 的 沟通 ， 即 使 对 方 身体 龌龊 不 洁 ， 仍 
卓 难 以 抑制 这 种 欲望 。 

这 种 单纯 性 和 现实 性 ， 正 是 源 自 其 属于 高 员 、 插 入 、 
放出 的 线性 本 性 ， 放 出 收回 上 只 不 过 是 一 进 一 出 的 动作 ， 
即使 没有 爱 ， 依 然 能 够 自如 地 进行 。 事 实 上 ， 只 要 进入 
女人 体内 一 瞬 ， 放 出 所 有 焦躁 不 安之 源 ， 多 数 男人 便 可 
以 得 到 满足 。 

女人 绝 不 会 如 此 。 那 种 异样 的 东西 进 人 到 身体 内 ， 
倘若 仅仅 是 一 瞪 的 话 ， 着 实 无 法 容忍 一 -既然 进入 ,， 那 
就 密 密 实 实 、 彻 彻底 底 地 进入 ， 一 辈子 爱 我 守护 我 。 
一 一 如 果 没 有 这 样 的 保证 ， 女 人 是 不 会 轻易 接受 这 个 男 
人 的 。 


ih Ke F 


LEER T Mi THREE ASE, th, 


Mm 


对 于 女人 之 所 以 不 肯 轻 易 容许 男人 的 理由 ， 想 必 有 所 洞 
ET. 


总 丽 言 之 ， 女 人 不 像 男 人 所 想象 的 那样 会 轻易 地 应 
KRHA. 


如 此 ， 该 怎么 办 ? 

答案 很 简单 ， 唯 有 等 待 。 等 待 对 方 的 精神 性 缓 缓 地 
不 断 高 涨 ， 直 到 她 觉得 眼前 这 个 人 和 值得 爱 ， 可 以 接受 他 
身体 的 一 部 分 进入 自己 身体 内 。 

有 人 或 许 会 说 :“ 我 可 等 不 及 这 样 。” 那么 或 者 打道 
回 府 ， 或 者 去 另 找 烟花 女子 。 

也 有 人 或 许 会 说 :“ 我 不 喜欢 这 样 等 待 。” 那么 就 像 
前 面 所 述 ， 你 可 以 不 必 只 拘 执 于 一 只 兔子 ， 可 以 同时 去 
B= ART. WARS 

或 许 其 中 某 只 兔子 会 突然 心情 转换 ， 轻 易 地 接受 你 。 
女人 注重 精神 性 ， 但 有 时 也 会 因 内 心 空 察 、 展 锚 不 安 币 
一 二 其 德 的 。 

倘若 你 连 这 点 “ 拾 落 穗 ”的 运气 和 机 会 都 没有 ， 坐 
VAT. BRR, RUER—- PACAP AN 
小 饭 铺 ， 面 对 端 上 来 的 怪异 饭菜 时 的 情形 。 

“什么 东西 蚜 这 是 ! 便宜 是 便宜 ， 可 味道 怪 怪 的 ， 能 


Zu "IHRE, RRR, ABO EK 
AHR, 

女人 对 于 面前 的 男人 也 是 同样 心理 ， 她 必然 要 考虑 
种 种 ， 思 前 虑 后 。 

“HR AB He CS a, Pe! ”即使 旁边 有 人 大 
PUR, MATA a, ARE RRR. 

表面 上 看 上 去 似乎 是 摆谱 端 架 子 ， 但 其 实 她 正在 愤 
重地 考虑 要 不 要 接受 我 进入 她 身体 内 。 一 一 如 此 一 想 ， 
就 不 会 性 急 焦躁 了 。 

当然 ， 深 思 熟 虑 的 结果 也 可 能 是 一 声 “NO”。 

但 是 , 这 也 许 不 是 彻 初 底 底 的 “NO”, 而 是 暗含 “请 
让 我 再 好 好 考虑 考虑 ”意味 的 “NO”。 

若是 后 者 ， 则 表明 她 目前 尚 不 能 以 身 相 许 ， 但 是 仍 
旧 可 以 作为 交往 的 对 象 继续 下 去 。 

碰 到 这 种 情况 怎么 办 ? 这 并 不 是 十 分 困难 的 问题 ， 
全 在 于 各 人 的 自我 判断 。 

仅仅 作为 交往 对 象 ， 岂 不 是 永远 也 不 可 能 发 展 为 性 
EXT BT ? RPA BIR EA, FARB E, 
灰心 丧气 意味 着 百 分 之 一 百 不 能 同 她 交合 。 而 愿意 继续 
交往 下 去 ， 说 不 定 哪 天 她 会 同意 以 身 相 许 的 ， 有 梦想 总 
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比 没有 梦想 好 。 

唯一 可 以 明确 的 ， 就 是 女人 是 不 会 轻易 许 身 的 ， 这 
是 由 于 其 身体 特性 使 然 。 

所 谓 爱 ， 就 是 要 理解 对 方 的 感情 和 状态 ,深思 热 虑 
之 后 才 行 动 。 

而 女人 期 盼 的 ， 就 是 那 种 能 够 体谅 自己 的 情况 、 温 
柔 地 等 待 的 男人 。 

“性 急 的 乞丐 要 饭 要 不 多 ”。 正 像 这 名 俗语 所 说 ， 性 
ARABS RH, MAEM ARK 

耐心 地 等 待 的 男人 才能 够 最 终 戴 上 成 功 的 桂冠 。 
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AAMKABRBURA MAA, Bula RAFA E. 

PARE MAS BOR URS. RBH 
异 ， 以 期 从 中 发 现 如何 建 立 起 更 完美 的 两 性 关系 的 秘诀 。 

因此 必须 做 的 ,还 是 问 到 “男人 和 女人 是 截然 不 同 的 ” 
这 个 原点 ， 来 进行 考察 。 


不 同 的 感受 性 


男人 在 与 女人 接触 交往 的 过 程 中 ， 首 先 不 能 忘记 的 


是 ， 两 者 的 感受 性 截然 不 同 。 
所 谓 “ 感 受 性 ”， 按 照 辞 书 的 释义 是 :“ 有 机 体 的 感 


党 器 官 对 于 外 界 刺 激 物 的 感觉 能 力 。” 感 觉 器 宫 因 外 界 刺 
激 侧 产生 的 感觉 、 知 觉 ， 便 是 主体 对 客体 的 认识 ， 这 人 也 
是 我 们 理解 问题 的 原点 。 

游 开 繁复 的 解释 ， 用 简单 易 懂 的 话 来 说 就 是 ， 所 谓 
感受 性 即 人 对 于 各 色 各 样 事物 的 感觉 能 力 。 

然而 ， 男 人 和 女人 的 感受 性 是 大 相 径 庭 的 。 


样 是 人 ， 身 体 构造 却 不 一 样 。 两 者 统统 赤身 裸体 时 就 容 
AMAT: 男人 身上 拥有 只 丸和 阴 共 ,体内 分 泌 一 种 称 
作 雄 性 荷尔蒙 的 类 固 醉 化 合 物 ; 而 女人 身上 拥有 卵巢 和 
TE, AMENN EERE o 

E FIL PERRA, AERA PE 
影响 ,包括 令 男女 两 性 在 感受 性 和 兴趣 嗜好 等 方面 大 相 
TERE. 


MER FAK AL 
只 要 审视 一 下 留存 至 今 的 一 些 扯 界 文化 遗产 ， 就 可 


以 清楚 地 理解 男女 两 性 的 嗜好 差别 。 
在 日 本 ,长 期 以 来 残存 下 来 的 男性 中 心 社会 ， 使 得 
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男性 嗜好 在 各 方面 得 到 十 分 明显 的 体现 ， 其 一 使 是 日 本 
天 皇 一 家 居住 的 江 户 城 。 此 处 原本 是 江 户 幕府 的 支配 者 
将 至 所 居住 的 地 方 ， 故 而 男性 色彩 极其 浓厚 ， 给 人 留 下 
极为 深刻 的 印象 。 为 了 竭力 强调 男人 的 存在 ， 它 按 弃 了 
一 切 华美 和 花哨 的 色彩 ， 只 使 用 黑白 黄种 颜色 ,呈现 出 


一 种 莉 挂 和 静 谨 的 氛 团 。 
这 种 倾向 在 当时 武士 的 住所 以 及 库房 等 建筑 中 也 时 
REN. 


再 看 日 本 的 传统 文化 。 茶 道 因为 创始 者 为 男性 ， 因 
此 也 拒绝 一 切 著 美 ， 而 竭力 突出 空 窗 清 冷 的 世界 。 
与 此 不 同 的 是 ， 欧 洲 尤 其 是 法 国 、 意 大 利 等 ， 则 完 


在 这 些 国 度 里 ， 最 崇尚 的 无 疑 是 “ 爱 "， 女 性 的 地 位 
非常 高 ， 目 二 以 来 女性 文化 便 深 深 地 扎 下 了 根 。 例 如 ， 
由 路 易 十 四 建 于 十 七 世纪 来 叶 的 凡尔赛 富 ， 不 可 和 否认， 
它 旭 外 观 无 比 华丽 ， 极 富 装 饰 性 ， 辣 时 也 给 人 以 杂乱 无 
章 的 感觉 。 

换 名 话说， 日 本 的 城堡 体现 的 是 男性 中 心 主义 ， 因 
此 它 所 强调 的 必然 是 男性 的 嗜好 ， 而 欧洲 的 城堡 体现 的 
则 是 安 履 中 心 主义 ， 喜 而 显著 地 反映 出 女性 的 嗜好 。 


遇 抑 性 的 冲动 


这 种 男人 与 女人 嗜好 的 差异 ， 反 喘 在 城堡 以 及 文化 
中 ， 自 然 没 有 什么 大 问题 ， 只 要 按照 各 自 的 喜好 去 认识 
去 评价 便 可 。 

可 是 ， 如 果 这 种 嗜好 上 的 差异 被 表现 在 女人 的 服饰 
尤其 是 内 衣 上 ， 就 不 能 不 说 成 为 一 个 问题 了 。 

为 什么 这 样 说 ? 因为 女人 认为 衣服 美 而 穿 在 身上 ， 
男人 却 觉得 非但 不 美 、 毫 不 吸引 视线 ， 甚 至 还 令 自己 产 
生 不 快 ， 这 就 有 可 能 对 两 人 的 爱情 产生 不 小 的 影响 。 

伦 了 大 价钱 购买 一 堆 衣 服 ， 就 是 为 了 让 他 喜欢 ， 期 
待 他 拥抱 自己 , 爱 自己 , 谁 料想 非但 白白 浪费 了 一 维 衣服 ， 
还 招 他 嫌 厌 。 一 一 女人 这 样 想 ， 黄 至 百 思 不 得 其 解 :“ 穿 
着 色彩 缤纷 的 花哨 内 衣 ， 到 底 有 什么 问题 ? ” 

揭 开 谜底 其 实 非 常 简单 ， 绝 大 多 数 男 人 不 喜欢 色彩 
纺 纷 、 花 里 胡 哨 的 衣服 ,尤其 是 内 衣 ， 更 加 会 令 男 人 觉 
得 无 法 忍受 。 

“可 是 ， 有 了 时候 穿 了 花哨 的 衣服 他 也 称赞 说 ‘可爱 '， 
为 什么 换 成 内 衣 就 不 行 呢 ?8 ”多 数 女 人 还 是 不 能 理解 。 
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因为 男人 是 眼睛 看 着 内 衣 ， 拥 抱 她 、 亲 吻 她 、 与 她 
交合 的 。 当 他 全 力 以 赴 ， 准 备 进行 这 样 重 要 的 仪式 之 际 ， 
花 里 胡 哨 的 内 衣 却 很 有 可 能 令 他 的 性 欲 一 下 子 萎靡 不 振 。 

或 许 有 人 会 觉得 这 简直 是 荒唐 无 移 ， 不 可 能 的 。 然 
而 事实 上 上， 大 多 数 男人 却 都 有 这 样 的 共 辐 感受 。 

那么 ， 男 人 对 什么 样 的 内 衣 会 产生 兴 窗 、 产 生 冲 动 
WE? 请 继续 进 和 人 下 一 节 。 


FARMA 


BARN HAAA OMT TERA TA E? 

ERE MAN, 

ENS PERIANA RR, (Se A 
MER, FARRIS A. 

这 不 仅仅 是 身 资 和 外 形 上 的 清纯 ， 而 是 包括 日 常生 
活 中 的 言行 举止 ， 交 会 之 际 自然 也 不 例外 。 这 一 切 全 部 
RATA, 是 男人 的 本 能 愿望 。 

为 什么 男人 对 清纯 女性 如 此 梦 呈 以 求 呢 ? 

理由 很 简单 ， 因 为 这 是 男人 最 欠缺 、 最 无 缘 的 品质 。 


换言之 ， BAERE GHEREA RRA 

GK AURA A RARA” BOVE de mH 
PPE AY RAR Yn DE EF A, TAM 
女人 希望 从 男人 身上 追求 到 。 

不 过 ， 近 来 颇 县 男人 气概 的 女性 似乎 也 多 起 来 了 ， 
HUT BRE RE AR CRE, TIM RA AN BT 
的 经 济 实力 。 在 职场 上 ， 她 们 积极 投入 工作 ， 英 姿 襄 衷 ， 
令 人 看 了 感 佩 不 已 。 

然而 在 工作 之 外 ， 特 别 是 男女 两 人 缠绵 在 床上 的 时 
KR, WA RMT RAAB. Pe THERE 
RAR, HCPL Recipe FP eT eS E A a 

不 管 怎样 ， 绝 大 部 分 男人 心目 中 都 对 清纯 的 女人 充 
i T ER 

HRES AET AR PIE AA BA. 

PAER. PALO A A D TRA AA 
性 感 ， FI AKG], ANA AA, ERE 
ARZIR. MO ZA TAER 

过 去 日 本 女性 所 受 的 教育 便 是 ， 要 培养 这 种 清纯 的 
品质 ， 也 为 此 努力 过 ， 因 为 这 样 才能 受到 男人 的 底 护 、 
争取 到 幸福 美满 ， 这 是 女性 必须 选择 的 最 佳 途径 。 在 以 
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男人 为 中 心 的 社会 里 ， 这 样 就 意味 着 举 福 。 

从 江 户 至 昭和 上 时期， 无 数 的 女人 都 是 那样 做 的 。 而 
到 了 平成 年 代 ， 装 扮 清纯 的 女性 急速 减少 ， 尽 管 这 其 实 
或 许可 以 说 是 一 种 传统 美德 。 现 在 的 女性 ， 堂 堂 正 正 地 
提出 自己 的 主张 ， 自 己 工作 ， 为 自己 而 生存 。 与 此 同时 ， 
异性 遥 强 、“ 像 男人 样 ”的 男人 或 许 也 在 逐渐 减少 。 

因为 ， 这 些 本 不 是 男人 或 女人 与 生 俱 来 的 品 性 ， 而 
不 过 是 男人 为 了 吸引 女人 、 女 人 为 了 吸引 男人 而 采用 的 
手段 而 已 。 

从 这 个 意义 上 讲 ， 现 代 社 会 真正 是 男女 不 必 以 别人 
的 意志 为 转移 、 我 行 我 素 地 生存 的 轻松 自由 的 时 代 。 

不 过 ， 作 为 恋爱 中 的 调味 料 ， 异 性 之 间 互 相 吸 引 的 
魅力 也 在 逐渐 失去 。 


诚实 无 饰 的 性 


然而 ， 身 体 以 及 生理 的 感觉 却 并 没 怎么 变 ， 即 使 以 


百年 千年 为 单位 来 看 ， 也 几乎 一 成 未 变 。 
MENE, BR RA” EB A E 


出 来 的 ， 而 非 女 人 天 生 的 品 性 。 可 是 ， 时 至 今日 男人 对 
于 清纯 的 执著 依然 丝 瞩 没有 减弱 ， 好 像 游 魂 假 息 ， 不 肯 
灭绝 。 

假设 有 个 男人 ， 他 一 点 也 不 强悍 ， 又 毫 无 男人 气概 ， 
他 还 能 依旧 热 著 地 追求 清纯 吗 ? 是 的 ， 或 许可 以 说 ， 男 
人 越 是 丧失 了 男人 气概 ， 就 越 是 强烈 妃 求 女人 的 清纯 。 

而 与 大 部 分 男人 对 清纯 的 追求 背道而驰 的 象征 物 ， 
英 过 于 花 里 胡 哨 的 女性 内 农 ， 多 数 惨 弱 的 男人 会 因为 看 
到 它 而 顿 失 欲 情 。 

可 是 ,女人 也 有 她 们 的 牢骚 :“ 那 样 说 的 话 ， 男 人 不 
是 也 有 穿 花 峭 刺眼 的 短裤 的 吗 ? 还 有 穿 那 种 短 得 好 不 容 
易 才 遗 住 那 块 儿 的 比基尼 短裤 的 呢 。” 

确实 ， 不 能 说 绝对 没有 那样 的 男人 ， 不 过 那 只 是 谱 
张 声 势 而 已 。 问 题 在 于 ， 那 样 的 男人 还 会 要 求 女性 穿着 
清纯 的 内 衣 裤 吗 ? 

对 此 ， 女 性 仍然 会 反 驱 甚至 洁 难 :“ 穿 上 这 个 ， 是 党 
得 你 会 喜欢 它 ， 眼 睛 发 亮 地 彰 我 扑 过 来 ， 谁 知道 你 竞 这 
PEL” “竟然 有 这 种 事情 ， 简 家 吓人 不 敢 相信 上 ” 

但 是 ， 男 人 若是 知道 女人 对 其 充满 种 种 期 待 的 欲望 
BRE, RES HRI. 


125 


126 


除非 是 长 期 相 活 以 沫 、 互 相 深 知 的 夫妇 ， 即 将 交合 
或 者 是 性 爱 时 日 尚 浅 、 互 相 还 没有 建立 起 自信 心 的 男女 
之 间 ， 女 人 越 是 积极 主动 ， 越 会 令 男 人 委 顿 不 振 。 

这 种 感觉 女人 自然 是 无 法 理解 的 。 

但 是 男人 的 肉 心 以 及 性 器 ， 都 与 外 观 相左 ， 是 十 分 
贫 弱 和 诚实 无 饰 的 ， 稍 许 的 迷茫 和 不 安 ， 就 会 令 其 氛 
Hi, RAAB. ATA, AUD ODES AE AE, m 
只 有 男人 才 拥 有 它 ， 故 而 女人 对 于 这 方面 的 变化 闭 实 无 
法 理解 。 

男人 身体 上 的 这 部 分 ， 会 因为 自身 所 处 的 状况 和 心 
理 的 变化 ， 而 时 时 刻 刻 发 生 着 微妙 的 变化 。 

这 个 神经 质 的 部 分 最 为 敏感 而 骇 八 的 ， 就 是 女人 过 
于 花哨 的 内 衣 裤 。 今 夜 她 和 欲 情 激 昂 ， 正 穿着 艳丽 的 内 衣 
版 虑 地 等 候 在 床上 。 一 一 这 样 一 想 ， 去 时 间 男 人 就 会 望 
KR, PM. 

“可 是 这 是 “一 件 定 胜 负 ”的 内 衣 哟 ， 都 说 穿 了 它 在 
身上 ， 男 人 准 保 欢喜 若 狂 ……” 不 以 为 然 的 女性 想必 很 
SE, 

然而 这 些 女 性 的 观点 显然 是 错误 的 。 不 信 ， 看 一 看 
女性 内 衣 的 卖场 ， 为 什么 没有 一 个 男人 ， 尽 是 不 懂得 男 


人 心理 的 女 售货员 ? 
正 因 为 如 此 ， 看 来 女性 内 衣 卖 场 真 的 很 需要 男 售 货 


54 HE 


8 & He 


BA, TAREMA KR AR AER? 

EUER, APD RR, HATE 
是 最 清纯 不 过 的 。 

“如 今 时 就 设 有 卖 那 种 内 衣 的 了 。 现 在 的 时 尚 完 全 不 
HETI” 可是， 人 的 身体 与 流行 是 风 马 牛 不 相 及 的 两 
码 事 ， 前 面 也 提 到 过 ， 身 体 的 感觉 几乎 是 一 成 不 变 的 。 

很 入 以 前 ， 江 户 时 期 就 是 如 此 。 

看 看 去 年 成 为 热门 话题 的 电视 连续 剧 《 笃 姬 》 其 中 
的 夫人 们 与 将 军 共 究 时 , 穿 的 都 是 白色 的 衬 禅 。 换 句 话 说 ， 
由 色 的 内 衣 最 能 显现 出 清纯 品质 ， 也 最 为 男人 们 所 垂青 ， 
身 届 大 奥 《 即 江 户 时 期 大 臣 和 将 军 夫 人 们 的 住处 ) 内 的 
女性 们 是 深 知 这 一 点 的 。 

倘若 谁 说 “我 可 不 愿 为 讨 男 人 欢心 而 穿 什么 向 色 衬 
宰 ”"， 这 类 女人 大 可 不 去 理会 上 文 ， 照 样 穿 她 的 花 里 胡 
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哨 的 内 衣 。 恋 爱 和 性 爱 ， 都 是 因 人 而 异 的 ， 也 是 为 人 所 
用 的 ， 如 何 享用 是 各 人 的 自由 。 

但 是 ， 男 人 喜欢 清纯 这 一 点 ， 却 是 从 古 到 今 历久 不 
变 的 嗜好 。 

无 论 承 认 它 还 是 否认 它 ， 但 请 勿 忘记 它 ， 并 将 它 留 
在 大 脑 的 一 隅 。 
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BR TRAMA ARA ER AR 
嗜好 ， 这 里 还 将 更 加 具体 地 对 日 常生 活 中 的 时 尚 尤其 是 
女性 的 服装 、 妆 容 以 及 形形色色 的 穿戴 装饰 作 一 番 考 察 。 


对 浓重 妆容 的 托 甬 


以 下 所 述 都 是 拥有 普通 、 正常 感 性 的 男人 们 的 喜好 
和 厌恶 ， 因 而 也 可 以 说 是 绝 大 部 分 男人 的 切身 感受 。 

首先 来 看 女性 的 化 妆 。 

男人 并 不 怎么 喜欢 浓重 的 化 妆 ， 换 名 话说 ， 对 极为 
浓重 的 妆容 有 一 种 抵触 。 


ER, AECA Y ER AR AAA A 
Ch. AAA NARA, MAA H Em 
MH, RHMSBA BRT. 


BERL o 

因为 对 男人 来 说 ， 是 绝对 不 会 想象 在 自己 的 脸 寺 又 
涂 又 抹 的 。 

毋庸 讳言 ， 男 人 也 会 某 须 ， 有 的 男人 每 天 花费 不 少 
时 间 精 心 拾 摄 它 ;， 男人 也 会 经 常 变 换 发 型 ; 还 有 的 男人 
热衷 于 眼镜 的 品牌 及 质地 等 。 但 是 绝 不 会 想到 将 各 种 化 
学 融 娄 在 自己 脸 上 。 而 当 自 己 意 想不到 的 东西 被 强调 放 
大 至 眼前 时 ， 自 然 难 以 接受 ， 并 且 会 欲 情 低落 。 

这 种 浓重 妆容 中 最 甚 者 ， 莫 过 于 黑 乎 乎 一 片 的 眼 部 
化 妆 。 

例如 ， 为 了 使 眼睛 看 上 去 更 大 、 更 有 神 、 吸 引 别 人 
视线 而 粘贴 上 去 的 假 睫 毛 ， 还 有 涂 于 眼睛 周围 的 眼影 和 
睫毛 液 等 等 。 

这 样 做 ,确实 能 够 突出 眼睛 ， 但 这 身 不 过 是 一 个 睁 着 
大 眼睛 的 玩具 人 偶而 已 ， 大 部 分 男人 只 会 对 其 惊 惧 不 已 。 

可 以 想象 一 下 ， 如 果 两 个 和 人 约会 ， 气 氛 正 浓 时 ， 男 
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ATH OAK Ey, RRA R KRR H igi, 
和 情绪 一 下 子 被 破坏 ， 立 时 别 转 脸 孔 也 说 不 定 哩 。 

特别 是 烙 在 眼睛 上 的 假 睫毛 ， 令 眼睛 显得 极 不 自然 ， 
B AIEE EREE, 

然而 ， 这 类 眼 部 化 妆 非 但 没有 衰 没 ,反而 愈演愈烈 。 
事实 上 ， 化 着 这 样 典 型 的 妆容 的 演艺 界 女 明星 据说 还 非 
常 有 人 气 ， 此 刻 我 脑海 里 便 浮 出 数 和 名 明星 的 脸 孔 来 ， 但 
请 想 我 将 其 姓名 隐 去 不 表 。 

不 管 怎样 ， 男 人 对 这 样 的 验 孔 是 很 难 接受 的 。 这 从 
男人 自 小 就 不 怎么 喜欢 玩偶 这 一 点 上 也 可 以 得 到 解释 。 
Id WL Bat Ree BEEP RSS RRA, BE 
不 去 说 了 ， 反正 洋洋 自得 、 神 气 地 硅 示 炫耀 的 又 赔 又 大 
AYER, ADGA AR E. 

如 果 非 要 我 道明 个 中 的 原因 ， 那 是 因为 这 种 妆容 大 
缺乏 真情 实感 了 。 

不 管 眼睛 大 小 、 睫 毛 深 浅 ， 只 要 其 中 饱含 着 情感 ， 
就 是 最 人 性感、 最 美丽 的 ， 就 能 激发 起 对 方 的 欲 情 。 

我 们 在 观赏 歌舞 伎 等 传统 艺术 的 时 候 会 发 现 ， 当 要 
表达 强烈 的 情绪 和 情感 时 ， 演 员 的 眼 部 都 被 妆 描 成 横 长 
的 细 眼 ， 正 所 谓 “ 横 周 冷 对 ”， 而 且 外 有 眼角 和 眼睛 内 便 的 


最 窝 处 也 都 染 成 赤红 色 。 这 种 场合 ， 倘 车 单单 是 大 而 圆 ， 
那 才 叫 吓 人 哩 ， 会 令 观 众 失 笑 蝎 倒 彩 的 。 

总 而 言 之 ， 除 非 你 想 与 对 方 分 手 拜 拜 ， 否 则 女人 在 
与 育 欢 的 男人 相处 时 ， 应 当 尽 力 避 免 过 分 浓重 的 妆容 以 
及 黑 和 平平 大 了 而 无 当 的 眼 部 化 妆 。 


过 于 艳丽 的 服装 


RES HARA ELE SH), BEA FR 
服装 。 

例如 , 红 、 黄 、 蓝 等 原色 杂乱 无 章 地 拼凑 起 来 的 服装 ， 
UA oF JL OA ARRE RR, RAE 
狠 狠 似 的 豹 纹 衬 装 或 长 简 袜 。 

ABH, AAP LARGE, HAM Rb. 


再 沉稳 些 呢 ? 
这 其 中 的 心理 ， 正 如 前 一 讲 中 男人 喜好 的 内 衣 部 分 

已 经 提 过 的 ， 男 人 对 过 于 华美 艳丽 的 东西 是 不 甚 喜 欢 的 。 
当然 ， 男人 看 到 明快 而 漂亮 的 衣衫 会 觉得 迷人 ， 会 

接受 欢迎 ， 但 是 对 于 异样 移 丽 的 服装 却 依旧 豆 巾 。 
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ERA Re, EE eK 
身上 ， 都 经 常 可 以 看 到 。 但 总 体 而 言 ， 它 们 并 不 受 男 
大 欢迎 。 

说 起 来 ， 之 所 以 穿着 这 样 艳丽 的 服装 ， 目 的 是 为 了 
不 让 少 人 的 目光 集中 在 脸 上 ， 故 而 才 以 眼花 统 乱 的 服装 
来 于 扰 男 人 的 视线 。 这 种 潜意识 多 少 能 够 理解 。 

ARBRE FRA, RARE EA AR, AN 
PARRA EY AY FL On fT BET ME, KA 
望 男 人 看 清 自己 的 脸 孔 时 ， 还 是 稍 许 收 伍 一 下 ， 穿 着 色 
彩 简 约 、 单 纯 一 些 的 服装 为 好 ， 无 疑 这 样 对 男人 的 吸引 
NER, 

在 以 男人 为 中 心 的 社会 里 ， 最 为 男人 欣赏 和 接受 的 
服装 ， 其 实 是 素 朴 无 华 的 低调 的 制服 ， 男 人 会 情不自禁 
HAZME. 


若 被 那 拌 的 手 握 住 …… 


还 有 必须 加 以 考量 的 ， 便 是 女性 指甲 上 的 装饰 。 


近年 来 ,美甲 成 为 一 种 十 分 流行 的 时 尚 ， 以 至 美甲 
沙龙 随处 可 见 ， 指 甲 上 的 装饰 越 来 越 五 彩 缤 纷 。 


女 明 星 们 自 不 必 慎 了 ， 连 欢 娱 场所 的 陪 酒 女 部 们 也 
ABS Aa. TERR AC ee 

其 实 ， 即 使 是 夜 夜 牧歌 的 欢 娱 场所 ， 高 档次 的 去 处 
也 是 禁 正 女郎 们 将 指甲 涂 得 五 光 十 色 的 。 

HA Bit | BREE E., Ta Rb Ee A 
大 做 文章 ， 丽 且 已 经 不 仅仅 是 色彩 ， 甚 至 连 闪 烁 着 奇 色 
FERRA HEE T 。 

ERK, BARRI F PB 

据说 这 种 美甲 时 尚 被 称 为 “美甲 艺术 ”"。 可 这 真 算得 
寺 是 艺术 玛 ? 

确实 ， 美 甲 完全 可 能 花费 了 不 少时 间 和 金钱， 但 它 
只 不 过 是 向 他 人 卖弄 和 炫耀 的 一 -种 游戏 而 已 BRAK 
Hui. 

事实 上 ,被 那样 的 手 握 住 ， 不 由 自主 地 会 有 种 疼痛 
的 感觉 ,被 那样 的 手 抚 措 也 无 法 不 让 人 志 起 。 那 样 的 纤 手 ， 
WW KIRA AR SAYS, AA, BAN 
RP REMC 

或 许 女 性 将 手指 装饰 成 这 样 的 时 候 ， 不 应 该 做 那 种 
事情 。 但 万 一 ， 那 只 手 向 自己 的 命根 子 靠近 过 来 ， 男 人 
ELEKEA, LESH, MEAT E. 
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SRP AAW, BAA A ae tk A 
BER. 

或 许 本 人 是 出 于 爱 美 之 心 而 为 之 ， 并 且 确实 自 认为 
美不胜收 ， 然 而 从 他 人 角度 来 看 ， 只 能 对 这 种 离谱 的 自 
我 表现 欲 播 头 。 

当然 ， 确 有 不 少 罚 人 喜欢 女人 的 脐 饰 ， 但 那 并 非 因 
为 其 美丽 ， 而 是 因为 可 以 一 睹 女人 的 脐 腹部 ， 养 眼 而 已 。 

这 一 点 ， BELA AB RR, BRP. BR 
ACREN RAR BIL. EBL, HUILA AS 
男人 都 会 反对 的 。 

可 是 这 种 装饰 似乎 愈加 变本加厉 ， 最 近 甚 至 还 挂 到 
Sa. E. HAL. WR, BAAR TIA) 
范畴 看 着 就 令 人 浑身 汗毛 竖 起 ， 还 以 为 是 心理 变态 的 
自 磨 狂 ， 绝 对 不 会 产生 任何 愉悦 之 感 。 


BAN 


AES AA RARE, RAR MATTER | 


像 项 着 一 国 巨大 的 不 花 糖 似 的 发 型 。 

看 到 这 样 硅 张 怪诞 的 发 型 ， 多 数 男人 会 产生 反感 ， 
完全 没 了 拥抱 的 情绪 。 女 人 不 站 在 拥 抑 者 的 角度 ， 了 因而 
或 许 对 此 不 其 理解 。 当 田 人 看 到 一 大 堆 乱 粮 粮 的 头发 朝 
自己 眼前 压迫 过 来 时 ， 立 时 会 于 俊 不 禁 一 一 不 ! 是 立时 
会 感觉 呼吸 内 难 ， 只 想 赶 快 逃 走 。 

较 之 这 样 的 发 型 ， 男人 更 加 垂青 富有 清洁 感 、 简 单 
而 舒 灾 的 发 型 。 这 种 发 型 只 能 让 人 感觉 是 为 了 激怒 男人 
而 故意 打 理 的 ， 除 此 别 无 解释 。 

在 我 届 住 的 潜 谷 一 带 ， 经 常 可 以 看 到 皮肤 喇 黑 、 嘴 唇 
笋 自 、 顶 着 一 颗 磊 大 的 染 成 褐色 或 是 粉红 色 的 脑袋 的 年 轻 
女生 ， 就 像 童 话 故 事 中 的 妖精 一 样 。 据 说 这 种 妆 扮 称 为 “ 山 
姥 时 尚 "， 看 看 她 们 的 模样 ， 可 不 就 是 山 姥 一 一 山中 的 吃 人 
ZUR MERA, 所 有 的 男人 都 会 挤 转 视线 , 扫兴 无 趣 的 。 

总 之 ， 这 类 异常 的 时 尚 ， 尤 其 是 艳丽 得 极为 刺眼 的 
服装 、 妆 扮 ， 是 绝 不 为 男人 所 接受 的 。 


HRRBH RAN 


BAVA A AB HE A AE BY oe A Ta], FA 
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BAA BOAR BES A IR BY A OE 

尽管 不 可 轧 议 , 但 是 仔细 端详 ， 其 中 的 理由 便 渐渐 
明晰 起 来 。 

多 数 女 人 将 自己 眼睛 化 妆 得 又 黑 又 大 ， 头 发 打 理 得 
REM, MERGER, URS LETI A 
装 ， 再 从 手指 到 脚趾 修饰 一 番 ， 反 上 各 种 颜料 一 一 如 此 
花费 金钱 和 时 间 ， 最 先 一 睹 尊 容 的 却 是 自己 的 朋友 ， 
也 就 是 其 他 女性 。 她 们 越 是 艳丽 奇特 ， 就 越 是 被 赞赏 不 
绝 : “上 哇 ! ”“ 太 漂亮 了 ! ”“ 简 直 酷 极 了 呀 ! ” WA 
WE, AVE, SRE, 

然而 ， 这 只 不 过 是 女人 之 间 对 于 服饰 的 相互 评价 ， 
而 完全 没有 顾及 男人 的 感受 ， 完 全 无 视 了 男人 的 想法 。 

或 许 不 少女 人 会 反 驱 :“ 没 有 啊 ， 我 问 过 他 ， 他 也 说 
BARRIL ”但 是 千 万 不 要 误会 ， 他 并 非 对 眼前 的 所 谓 
“时 尚 ”发 表 评 价 ， 而 仅 是 对 于 拼命 修饰 装点 自己 、 为 此 
努力 不 铮 的 女友 表示 肯定 而 已 。 

“ 那 不 好 他 为 什么 不 直截了当 地 说 出 来 呀 ? ”这 个 理 


CARE AS, MEEDER A O. 

“ERA, — WAAL” 

然而 ， 男 人生 就 是 柔弱 的 动物 ， 尤 其 是 对 怀 着 爱 意 
的 女人 ， 就 变 得 更 加 屡 绊 ， 语 带 批 评 的 话 是 不 容易 说 出 
口 的 。 

在 此 ， 我 以 老爷 子 辈 的 身份 来 替 男 人 们 说 一 句 :“ 那 
种 过 分 艳丽 的 服饰 男人 不 喜欢 ， 最 好 还 是 免 了 吧 。” 

同时 再 一 次 希望 各 位 好 好 记 取 的 是 ， 男 人 和 女人 的 
感受 性 是 截然 不 同 的 。 毋 庸 多 说 了 ， 两 性 的 嘲 好 也 是 极 
其 不 同 的 。 

明白 并 理解 这 一 点 , 是 女人 赢得 男人 爱情 的 最 好 方法 。 
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从 这 一 讲 开始 ， 将 进入 男女 两 性 实际 结合 一 一 也 就 
是 性 爱 的 实践 篇 。 

经 过 前 述 几 个 阶段 ， 现 在 根据 男生 的 判断 ， 两 人 已 
经 互相 确认 了 爱情 ， 并 且 女 生 也 愿意 继续 往 前 ， 进 入 深 
一 步 的 关系 。 

如 果 仪 就 这 些 表象 便 认 为 水 到 渠 成 ， 接 下 去 就 是 如 
何 相 拥 上 床 了 ， 这 样 想 未 免 过 于 简单 。 倘 车 真 的 就 这 样 
去 做 ,很 可 能 会 招致 对 方 的 嫌 厌 ， 渐 渐 牙 远 。 

要 想 成 就 恋爱 ,或 者 性 爱 ， 对 男人 来 说 ， 还 有 许多 
必须 留意 的 事项 。 


男性 和 女性 的 时 灌 


首先 应 当 和 留意 的 一 个 事实 是 ， 男 人 和 女人 对 于 性 爱 
的 迎 纳 有 着 根本 的 区 别 。 

不 消 说 ， 男 人 和 女人 期 待 与 喜欢 的 人 相爱 相 拥 、 进 
而 交合 的 欲望 是 一 致 的 。 但 是 ,其 过 程 和 情欲 的 兴奋 状态 ， 
男女 之 间 有 着 不 小 的 差距 。 假 如 不 懂得 这 一 点 ， 男 人 只 
知 一 啉 情愿 地 随 兴 而 动 ， 搞 不 好 会 型 巧 成 抽 ， 遭 遇 意 想 
不 到 的 挫折 和 和 失败。 

如 果 将 男人 的 欲望 直言 不 讳 地 说 出 来 ， 大 部 分 男人 
此 刻 期 盼 的 有 是， 她 著 答 答 地 脱 去 衣服 ， 上 上 床 ， 然 后 硕 从 
地 接受 自己 。 

换 句 话说 ， 脑 子 里 除了 交合 这 档 子 事 ， 其 余 一 概 不 
TIBET: 

可 是 女人 却 与 男人 不 同 ， 并 且 是 很 大 的 不 同 。 

最 显著 的 是 ， 即 使 在 感情 上 已 经 做 好 思想 准备 一 一 
今夜 ,在 他 的 爱抚 中 ,与 他 共度 良宵 也 未 尝 不 可 一 一 但 是 ， 
也 不 意味 着 立即 就 可 以 接受 。 

即使 男人 提出 要 求 ， 女 人 也 理解 并 同意 ,但 在 那 之 
前 ， 女 人 还 是 期 待 着 男人 能 温柔 而 体贴 地 令 自 己 燃 起 这 
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ERK. 

明明 同意 交合 ,但 又 不 能 立即 接受 ， 这 算 什 么 ? 
一 一 这 便 是 女人 同 男人 的 最 大 差别 。 对 于 性 爱 ， 女 人 不 
像 男 人 那样 单纯 和 短 交 速决 。 而 之 所 以 会 有 这 样 的 巨大 
差别 ， 正 如 前 面 提 到 的 ， 女 人 对 于 性 不 同 于 男人 的 主动 
REY, MARRS. 

现在 让 我 们 站 在 女性 的 立场 ， 稍 稍 了 解 女 人 对 作为 被 
动 接受 的 性 爱 , 在 做 好 心理 准备 的 同时 还 需要 做 哪些 准备 。 

首先 ， 女 人 的 性 器 一 一 阴道 必须 变 得 柔软 润滑 才 行 。 
无 论 是 精神 还 是 肉体 ， 在 没有 做 好 充分 的 准备 之 前 ， 非 
常 突 瓦 地 被 异物 插 和 人 人 其中， 女人 当然 会 在 疼痛 的 同时 ， 
对 男人 陡 生 厌恶 之 情 。 

BARETZEA, HEUD: 同样 地 ， 女 人 
则 必须 润 清 。 

然而 大 多 数 情况 ， 男 人 是 在 过 起 之 后 即 向 女人 连 来 
的 ， 而 此 时 女人 未 必 已 经 进入 可 以 接受 的 润滑 状态 。 除 
非 经 验 非 常 丰富 的 女人 ， 或 者 对 对 方 感情 十 分 强烈 ， 一 
般 来 讲 ， 女 人 不 会 轻易 地 进 人 “临战 状态 ”。 

换言之 , 男人 和 女人 之 间 存 在 着 性 的 时 浪 一 一 状态 


3 
HI 
o 


BATA FRAT A, BAM hE BCE DR 
多 么 和 目 秘 任性 的 行为 。 


那么 ， 如 何 才 能 引导 女性 进入 “临战 状态 ” 呢 ? 
过 来 之 人 都 清楚 : 前 戏 非常 重要 。 


最 有 效 的 是 概括 


所 谓 前 戏 ， 是 指 “ 性 行为 之 前 〈 主要 由 男性 对 女性 ) 
所 进行 的 爱 拢 行为 "。 

HARE, PART F OUI) 在 发 音 相同 
的 词 目下 只 找到 “前 议 ” 一 个 词 条 ， 而 没有 “前 戏 ” 这 
个 词 。"“ 前 议 " 是 指 “ 在 正式 议论 之 前 进行 的 预备 性 议论 ”， 
不 仅 释 义 味 同 嚼 螨 ， 其 内 容 也 枯燥 无 趣 。 

号 称 “ 最 大 的 语言 百 货 店 ”、 日 本 收 词 最 多 的 《 广 辞 
苑 》 尚 是 如此， 日 本 人 对 于 性 的 漠不关心 和 感觉 迟钝 就 
可 起 而 知 了 。 
可 是 不 。 事 实 上 ， 日 本 人 对 于 性 或 者 性 爱 可 说 
是 兴趣 最 浓 的 ， 然 而 表面 上 ,“ 爱 和 性 是 耻 于 启 口 的 ， 应 
该 隐藏 起 来 ”这 种 陈腐 观念 却 雇 种 流传 ， 使 得 男女 对 性 ， 
全 都 竭力 装 作 漠不关心 的 样子 。 
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也 难怪 ， 正 因为 如 此 ， 才 使 得 绝 大 部 分 的 男人 无 法 
站 在 女人 的 立场 ， 体 察 女 人 的 特性 ， 在 性 爱 过 程 中 正确 
地 引导 女人 。 

斌 性 爱 而 言 ， 男 人 首先 被 要 求 的 就 应 当 是 体察 女人 
的 心情 和 欲望 。 

第 一 步 ， 必 须要 做 的 ， 是 让 女人 的 性 器 充分 润滑 ， 
以 便于 男人 的 性 器 插入 。 

这 时 男人 应 当做 的 ， 是 温柔 地 拥抱 她 、 搂 住 她 、 亲 
哆 她 ， 使 她 紧张 的 心情 得 以 舒缓 ， 安 心 ， 然 后 慢 慢 地 脱 
去 衣服 。 在 脱 内 衣 的 时 候 ， 切 记 不 可 平 亿 脚 乱 、 情 急 不 
耐烦 甚至 气急 败坏 ， 生 拉 硬 扯 乳 哩 的 带子 或 者 强行 褪 下 
内 裤 ， 这 是 万 万 使 不 得 的 。 

相反 ， 应 当 轻 轻 地 抱 住 她 ， 通 过 接吻 、 爱 抚 ， 慢 慢 
地 让 她 的 吴 体 对 眼前 这 个 男人 逐渐 适应 。 

这 个 过 程 中 ， 最 为 有 效 的 方法 就 是 爱抚 。 

正如 字面 所 说 ， 爱 抚 就 是 充满 爱 意 的 轻 抚 。 爱 抚 应 
“UGS. EN. A. GY. Ree, = 
ASUME. 

被 所 爱 的 人 温柔 地 爱抚 ， 可 以 令 女 性 感到 安心 ， 情 
绪 宁 定 下 来 。 


至 此 , 女人 的 心里 已 经 默许 ， 此 时 靠近 她 ,身体 相 贴 ， 
或 者 做 类 似 的 行为 应 该 都 没 问 题 , 但 是 欲 交 合 还 为 时 尚 旱 。 

ME “ARES, 性急 难耐， 就 元 法 令 女 人 得 
到 性 的 满足 ， 得 不 到 美满 的 性 爱人 享受。 

还 有 最 后 一 段 行程 必须 完成 。 接 下 去 要 褪去 她 的 内 
ARE, MEHR, 互相 感受 对 方 的 体温 。 这 时 最 好 的 方 
法 就 是 抚摩 她 的 乳房 。 

自然 ， 如 果 乳 香 已 经 除去 ,用 手 抚 摩 她 的 乳房 表 便 
AIRY, RM ARABI, BIRO ARE MSA. 
fies FLA TRAE, AT a eB “BR AR — 
WE.” 

可 以 温 亲 地 触摸 乳头 和 乳头 四 周 ， 然 后 上 于 左右 对 
FL EAT RAE. A SEAT RRS, A 
{AR ASTRA, ACP ERE 。 

经 过 这 一 阶段 ， 女 性 的 情绪 安定 ， 情 欲 也 随 之 不 断 
高 涨 。 这 正 是 女人 要 求 男人 应 尽 的 义务 。 


进一步 受托 


接 下 来 是 爱抚 下 半身 。 
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HE, RAR ARIA PR, MEERE Y 
KK. DATE RAMA, AW eit, 
女人 也 未 必 肖 轻易 寝 去 。 

这 时 候 隔 着 内 裤 也 无 妨 ， 将 于 指 轻 轻 移 到 她 的 秘 处 。 
此 时 切 不 可 粗暴 、 动 作 过 大 ， 也 不 可 因为 触 到 了 秘 处 ， 
便 一 口气 不 管 注 七 二 十 一 褪去 内 裤 。 正 确 的 做 法 是 手指 
慢 慢 在 其 上 饥 负 移动 ， 时 而 轻 按 像 红 巾 握 泪 ， 时 而 又 点 
TAS BRE RK AR, HOME FAP A RR RAE, o 

AR, MATES Rit, HAGA, KERO 
双 艰 。 但 是 无 妨 , 手 上 继续 抗 摩 ,渐渐 地 她 自 会 减 小 力气 ， 
不 作 反 抗 。 这 时 再 初 下 内 裤 便 易如反掌 了 。 
LENIBRBEBM, SAS AE, ER 
或 许 会 有 人 这 样 想 。 但 是 不 要 性 急 ， 接 下 来 还 有 孟 。 
褪 下 内 裤 之 后 ， 还 须 对 她 的 秘 处 继续 缓 缓 地 爱抚 ， 
主要 是 围绕 着 阴蒂 ， 动 作 务必 轻柔 。 

总 之 ， 男 人 一 定 要 县 有 足够 的 醒 心 - 

理由 非常 简单 ， 因 为 只 有 这 样 才 能 令 女 人 的 身体 渐 
渐 适 应 男人 的 身体 ， 情 绪 高 涨 ， 阴 道 也 逐渐 润滑 起 来 ， 
这 才 算 做 好 了 接纳 男人 捅 人 的 所 有 准备 。 只 有 这 样 ， 她 
也 才能 毫 无 痛感 地 迎 纳 男 人 的 性 器 进入 ， 并 享受 到 性 爱 


的 欢 悦 。 
换言之 ， 男 人 和 女人 都 达到 了 能 够 充分 满足 、 享 受 
到 性 爱 的 阶段 。 


交会 和 后 戏 


交合 的 过 程 每 人 各 有 所 爱 ， 只 要 男人 喜好 、 女 人 也 
在 容许 范围 便 可 。 

一 般 情况 下 ， 男 女 交 合 的 体位 有 正常 体位 、 侧 卧 位 
以 及 后 背 位 和 骑马 位 等 ， 林 林 总 总 ， 不 一 丽 足 。 但 姐 是 
新 手 的 场合 ， 还 是 正常 体位 来 得 自然 ,双方 容易 接受 。 

此 时 必须 牢记 的 是 ， 不 可 强迫 女人 采用 令 基 困惑 或 
者 厌恶 的 体位 。 

插入 进去 之 后 ， 男 人 也 不 可 以 立即 急 迷 抽送 ， 应 暂 
时 “按兵不动 "， 借 此 机 会 充分 感受 女人 的 温润 和 节 蜜 。 
因为 此 时 ， 女 人 刚刚 接纳 男人 的 性 器 进入 自己 体内 ， 既 
HMA. EXP RAT, BURY. BR 
速 运动 ， 会 令 对 方 根本 匹 上 暇 去 体会 欢 悦 的 感觉 。 

总 之 ， 男 女 交 合 须 遵 循 的 原则 是 轻柔 与 温和 。 

当然 ， 对 于 尚 不 更 事 的 年 轻 人 特别 是 初试 锋芒 的 人 
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来 说 ， 如 此 收 放 自如 也 确实 是 难为 了 ， 这 时 候 按照 自己 
的 步调 进行 也 无 大 三 。 

但 是 射出 之 后 ， 不 要 忘记 ， 仍 应 紧 紧 拥抱 对 方 。 这 
一 阶段 便 是 所 谓 的 后 戏 ， 可 以 靠近 她 ， 身 体 相依 ， 或 者 
接吻 都 可 。 

即使 男人 已 经 精 站 力 音 、 沉 沉 和 欲 睡 ， 但 此 时 女人 才 
刚刚 觉醒 。 自 己 殴 醒 了 她 ， 待 她 精神 焕发 的 时 候 ， 自 己 
DBA, TAREA DAME TO 如 若 这 样 ， 
EARE ERAR e AE, 

后 戏 是 整个 性 爱 过 程 的 尾声 部 分 ， 因 而 绝 不 能 掉 以 
轻 心 ， 草 康 了 事 。 男 人 也 应 当 充 分 体察 到 女人 的 情绪 ， 
主动 契合 她 。 

完成 了 以 上 整个 过 程 ， 相 信 你 同 她 的 关系 一 定 进 人 
HTA, 


HAR “MEX” 


MAA, “REE (slow love)” 一 词 理 始 流 行 起 来 。 这 


是 一 个 关于 男女 性 爱 的 倡议 。 
其 含义 通俗 易 懂 地 说 就 是 ,对 于 性 爱 , 男人 不 应 性 急 ， 


MEISTER, AR. BME. 

迄今 为 止 的 男性 中 心 社会 中 ， 男 人 可 以 随心 所 和 谷 ， 
在 性 爱 方面 则 常常 显得 非常 粗暴 甚至 强求 ， 而 不 少男 人 
还 习 非 成 是 ， 认 为 是 理所当然 的 。 

换 名 话说， 男人 以 和 欲望 的 处 理 、 和 欲望 的 发 泄 为 导向 ， 
无 视 女 人 的 感受 和 对 于 性 快感 的 追求 ， 连 考虑 也 不 加 考 
虑 。 其 结果 便 是 ， 在 男女 两 性 之 间 产 生 了 失衡 现象 ， 无 
法 令 男 人 和 女人 共同 漳 受 到 内 容 充 实 的 性 爱 。 

事实 上 ， 在 已 婚 夫 妇 中 ， 已 有 多 例 性 爱 得 不 到 满足 
的 事例 被 报告 ， 其 中 妻子 一 方 几乎 感受 不 到 性 爱 的 快感 ， 
WA AR ET RGR EE FB aE BG IR EE 

NS SAE OES. O BOR Me 
SPER AT RI ASE TRS A ATE 
爱 带 来 的 欢 悦 的 时 代 。 

这 里 最 昔 要 的 ， 就 是 要 体察 并 契合 女人 的 步调 节奏 ， 
这 也 就 是 “ 悠 爱 ”的 核心 之 所 在 。 县 体 来 讲 ， 与 本 书 此 
兰 所 述 基 本 相同 ， 就 是 要 站 看 女人 的 立场 上 ， 所 以 说 性 
爱 是 男人 和 女人 两 个 人 的 共同 作业 。 

这 对 于 男人 尤其 是 年 轻 男人 来 说 ,或 许 委 实 有 些 辛 
wm, ETH Bit, (A, SA e 
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老年 务 人 来 说 ， 则 比较 容易 做 到 。 其 实 ， 中 老年 男人 是 
和 否 做 得 到 “和 悠 爱 ”也 不 一 定 ， 他 们 也 已 经 习惯 于 男人 中 
心 的 性 爱 方式 ， 未 必 能 够 充分 满足 女人 。 

换 旬 话说 ,日 本 的 男人 真 应 当 重 新 审视 一 下 性 爱 的 
问题 ， 尽 力 照 顾 到 女人 的 性 爱 特性 ， 并 努力 去 满足 她 们 。 

然而 ， 难 保 没 有 人 仍旧 至 着 头 哮 咕 :“ 为 什么 非得 那 
样 做 不 可 呢 ? ”理由 只 有 一 个 ， 因 为 只 有 男人 和 女人 同 
时 从 性 爱 中 强烈 地 感受 到 了 欢 悦 ， 两 个 人 的 结合 才能 更 
加 牢固 。 

男女 间 最 完美 的 爱 ， 是 从 和 谐 的 性 爱 中 产生 的 ， 并 
且 在 不 断 的 重复 中 愈加 坚固 ， 愈 加 高 大 起 来 。 

能 够 正确 地 引导 女人 、 满 足 女 人 的 男人 ， 才 称 得 上 
是 真正 意义 上 的 好 男人 。 
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至 此 ， 我 们 已 经 考察 了 男生 从 接近 女生 一 直到 恋爱 
成 功 的 整个 过 程 。 反 过 来 ， 这 里 还 将 考察 一 下 在 最 后 关 
头 失 败 的 过 程 。 

最 后 关头 失败 是 什么 意思 ? 具体 地 说 ， 就 是 无 法 完 
成 最 后 的 性 爱 过 程 。 

对 心仪 的 女性 追求 不 舍 ， 经 过 反复 的 约会 ， 终 于 仍 
获 了 她 的 芳心 ， 只 差 两 人 甜蜜 地 交合 了 。 

这 一 路 器 涉 下 来 ， 关 键 的 交合 却 无 法 完成 、 也 就 是 
男人 突然 ED ( BARE) 的 情况 并 不 少见 。 这 种 情况 ， 对 任 
何 男人 来 说 ， 都 是 巨大 的 打击 。 

以 下 ， 可 以 称 之 为 专门 针对 这 种 情况 的 处 方 复 。 


小 斌 锋芒 的 那 夜 


说 到 ED， 有 人 或 许 会 认为 是 某 种 特殊 的 病症 或 者 蜡 
常 症 候 。 其 实 ， 这 是 男人 经 常会 出 现 的 现象 ， 并 不 是 什 
么 军 见 的 事情 。 

这 一 点 ， 首 先 请 各 位 牢 牢记 住 。 

说 一 段 关 于 我 自己 的 故事 ,算是 一 则 病例 。 

那 年 眉 天 ， 我 二 十 四 岁 ， 还 是 一 名 刚 从 大 学 医学 系 
毕业 的 实习 医生 。 

我 当时 住 在 札 赐 ,前辈 领 着 我 去 过 几 次 繁华 的 欢 娱 
街 薄 时 一 带 。 在 S 夜 总 会 里 ， 我 结识 了 一 位 名 叫 于 景 的 
女孩 。 

好 年 纪 比 我 大 一 岁 ， 是 5 夜总会 里 人 气 最 旺 的 皇后 ， 
当时 已 经 和 一 个 男人 生 有 一 个 孩子 。 昕 人 说 ， 那 个 男人 
是 薄野 数一数二 的 花花 公子 。 虽 然 商 人 已 经 分 手 ， 但 她 
仍旧 从 他 那里 得 到 金钱 上 的 援助 。 

为 什么 会 同 她 好 上 呢 ? 

首先 是 我 觉得 她 非常 可 爱 ， 待 人 无 微 不 至 ， 而 她 也 
对 我 抱 有 好 感 ， 于 是 两 人 便 迅 速 地 接近 了 。 

某 日 ， 我 同 她 一 起 到 稍稍 远离 札 悍 的 支 委 潮 去 旅行 ， 
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ABA Oe BEE AE TERM. 

在 那 之 前 ， 我 曾 先后 同 三 个 女性 有 过 肉体 关系 。 三 
个 人 都 是 处 女 , 一 个 是 以 前 的 高 中 同学 ,一 个 是 白领 一 族 ， 
为 一 个 则 是 比 我 年 长 的 西式 服装 裁剪 学 校 老师 。 

从 这 个 数字 来 看 ， 我 绝对 不 是 “锋芒 待 研 "”， 在 同龄 
人 当中 也 算 经 验 不 少 的 了 。 


床 抱 紧 她 ,打算 干 那 事 的 时 候 , 却 突然 发 现 自 己 垂头丧气 ， 
设法 做 了 。 
为 什么 会 这 样 ? 我 自己 也 无 法 相信 ,不 由 得 民 里 慌张 。 
一 直到 那 时 为 止 ， 我 从 来 没有 不 行 过 。 偶 然 有 状态 


AST UBL a 

但 是 这 晚 ,我 却 怎 么 也 无 法 勃起 ,而 及 心里 越 是 着 急 ， 
JX ACK (id E EAA HR o 

LEE ZS? 我 简直 不 敢 相信 。 正 在 这 时 候 ， 
她 却 轻 柔 地 对 我 说 道 ; 

“今夜 早点 休息 吧 。 只 要 和 你 拥抱 在 一 起 ， 我 就 已 经 
FEIT once 


说 着 ， 她 紧 紧 地 贴 住 了 我 的 身体 。 


她 还 自己 褪 下 了 内 衣 裤 。 为 什么 ， 仅 仅 依 假 在 我 身 旁 她 
就 满足 了 呢 ? 是 不 是 她 知道 我 不 行 了 , 对 我 表示 同情 呢 ? 
想到 此 ， 我 觉得 这 是 关乎 男人 面子 的 重大 问题 ， 无 
论 如 何 …… 可 是 ， 无 能 为 力 的 事情 终究 是 无 能 为 力 。 
无 紊 ， 我 只 得 闭 上 眼睛 ， 在 对 不 争气 的 自己 极度 失 
望 中 ， 迷 迷糊 糊 地 进入 梦乡 。 


过 去 的 幻影 


第 二 天 早上 ， 我 总 算 膀 腾腾 脆 地 找到 了 其 中 的 原因 。 

难得 的 机 会 让 我 得 以 同 她 共度 良宵 ， 这 使 我 兴奋 不 
O, DERBER, ARMAS. 

一 一 今夜 ， 我 就 可 以 同 夜 着 会 里 人 气 最 上 旺 的 皇后 结 
合 交 欢 了 ,我 一 定 要 做 得 漂亮 ， 让 她 得 到 最 大 满足 ， 除 
了 好 的 心 ， 让 她 的 身体 也 真正 喜欢 上 我 。 

以 前 与 女性 发 生 第 一 次 关系 时 ， 心 里 也 会 这 样 寻 思 ， 


脑海 里 还 不 时 掠 过 另 一 个 男人 的 模糊 影像 ， 她 曾经 喜欢 
过 、 与 他 没 结婚 便 生 下 孩子 的 那个 人 。 虽 然 我 没有 见 过 ， 
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PRE, ABABA TOUT ARRERA, PHP 
出 了 和 名 的 花花 公子 。 而 我 眼前 这 个 可 爱 的 女人 ， 曾 被 那 
PA ADR Ze, HB AA AAA E. 

我 的 脑子 里 ,“ 绝 不 能 输 给 他 ”的 念头 越 来 越 强烈 。 

晶 然 我 不 像 那个 男人 那样 ， 花 花 公 子 一 个 ， 但 是 我 
年 轻 ， 我 健康 ， 绝 对 不 会 输 给 他 。 

不 知 不 觉 中 ， 我 进 强 好 胜 起 来 ， 也 渐渐 地 不 安 和 性 
念 起来， 竭力 想 表现 出 我 最 强 的 一 面 。 

最 终 ， 逮 强 好 胜 的 心理 起 了 有 反作用， 使 我 突然 挫 缩 
不 振 了 。 

事实 上 ， 当 我 拥抱 她 的 时 候 ， 心 里 就 在 不 住地 想 ， 
这 具 美 丽 的 贡 体 普 经 被 一 个 老 到 的 白 相 人 拥抱 过 ， 从 他 
那里 享受 过 无 与 伦比 的 快感 和 欢 悦 …… 这 样 想 着 ,“ 少 将 
E” — TTEZERER, 不 中 用 了 。 

换 育 之 ， 在 我 竭力 想 做 得 比 她 以 前 的 男人 更 出 色 的 
并 -瞬间 ， 我 突然 阳 疤 了。 

其 实 我 是 因为 对 过 去 的 幻影 ( 她 以 前 的 男人 ) 意识 
过 度 ， 逮 强 过度 ， 才 自行 败北 的 。 我 败 给 了 一 个 看 不 见 
的 对 手 。 
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还 起 和 你 在 一 起 


照 这 样 加 到 杞 赐 ， 然 后 与 她 分 手 ， 或许 我 将 永远 成 
为 ED。 不 仅 如 此 ， 我 不 单 会 对 她 失去 自信 心 ， 在 其 他 女 
HRA ARE, Mite Rema A 

TERRE, MRE O ST Ric TAO 
AY, KIEFER, ARE AA, 
Fr, RAER TELER, 

眼看 分 别 的 时 刻 即 将 到 来 。 这 时 她 对 我 说 : 

“ 股 ， 还 有 些 时 间 ， 我 们 去 旅馆 皮 ? ” 

我 立时 惕 住 了 。 她 又 对 我 说 道 : 

“我 还 想 和 你 在 一 起 。 

她 说 什么 ? 

这 是 多 么 感人 的 一 句 话 啊 ! 

我 欣喜 若 狂 地 点 头 。 两 人 立即 来 到 附近 的 一 家 和 情人 
旅馆 。 

一 进 房间 ， 她 立即 主动 抱 住 我 ， 亲 哆 我 ， 接 着 便 倒 
在 床上 。 

坦率 地 说 ， 那 一 刻 ， 潜 藏 在 我 脑子 里 的 、 对 于 她 前 
一 个 男人 的 自 插 感 时 已 彻底 灰 飞 云 散 了 。 
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因为 她 明确 地 告诉 我 ， 她 不 想 离 开 我 。 她 明知 昨夜 
我 锐 挫 气 索 ， 仍 然 对 我 说 ， 乐 意 与 我 一 同 去 旅馆 。 而 从 
倒 在 床上 的 瞬间 起 ， 她 不 停 地 辆 顺道 :“ 我 喜欢 你 ! ”还 
主动 朝 我 的 身体 贴 过 来 。 

受到 她 如 此 的 鼓 甸 和 激励 ,我 失掉 了 自信 的 “少将 军 ” 
RHR RORA: 她 没有 抛弃 这 个 不 中 用 
的 我 ， 云 时间， 我 们 两 个 紧 紧 地 结合 在 一 起 了 。 

而 她 ， 对 我 这 个 半生 不 熟 的 毛 头 小 伙 ， 还 一 个 劲 地 
SUR RER!” BARER, BERAR., RAN, 
就 会 变 得 越 强 悍 。 

在 她 充满 喜悦 的 夸赞 中 ， 我 精神 百倍 ， 越 战 越 勇 ， 
两 人 都 部 受到 了 最 高 的 快乐 。 

傍晚 , 当街 头 亮 起 璀璨 的 灯光 时 ,我 们 相约 下 次 再 见 ， 
然后 才 依 依 分 别 。 

我 们 的 这 次 旅行 非常 成 功 。 

说 实话 ， 我 的 ED 经 验 仅 此 一 次 而 已 。 那 以 后 .我 
再 也 没有 因为 心理 原因 而 突然 变 得 不 中 用 过 。 非 但 如 此 ， 
比 起 以 前 我 觉得 自己 更 加 强悍 ， 更 加 出 色 了 ，。 

ASE, 这 是 因为 在 我 和 兽 被 无 数 花花 公子 追求 过 的 


满足 ， 并 且 从 中 重 拾 了 上 自信 。 

后 来 和 她 又 见 过 数 面 ， 基 至 去 过 她 的 家 ， 和 她 的 孩 
子 也 相 半 了。 虽然 最 终 没有 结婚 ， 但 和 她 的 关系 还 是 保 
持 了 很 长 一 段 时 间 。 

通过 这 个 事例 可 以 清楚 地 发 现 ， 自 售 可 以 让 一 个 男 
人 变 得 更 强 。 

当然 ， 这 其 中 她 的 亲切 和 善 解 人 意 也 功 莫 大 项 。 假 
如 那个 支 筑 湖 之 夜 ， 当 我 牌 头 阅 气 的 时 候 ， 她 一 个 动 
地 请 问 我 : “WAT?” “PITTE? ” MPERA 
说 : “只 要 和 你 拥抱 在 一 起 ， 我 就 已 经 很 高 兴 了 ……"” 
假如 第 二 天 她 没有 主动 提议 再 次 去 旅馆 ， 或 许 我 也 从 此 
变 得 不 中 用 了 。 

说 她 摊 救 了 我 ， 实 在 一 点 也 不 过 分 。 


BARK 


所 有 ED 的 发 生 ， 都 有 其 相应 的 原因 。 

高 龄 者 的 情况 暂且 不 论 ,年 轻 人 的 ED 几乎 无 一 例外 ， 
都 是 由 于 心理 因素 导致 的 ， 而 不 是 因为 体 弱 力 衰 的 问题 。 
而 所 有 的 男人 程度 或 轻 或 重 ， 几 乎 都 有 过 ED 或 者 类 似 
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情况 的 经 历 。 

这 绝 不 只 是 某 些 特 定 的 男人 身上 才 可 能 发 生 的 、 特 
殊 的 事情 。 

而 发 生 的 理由 也 很 简单 。 

例如 我 会 不 会 不 行 啊 ? “我 真 的 能 让 她 满足 吗 ? ” 
“无 论 如 和 何 ， 我 要 让 她 见识 见识 我 的 房 害 ! ”等 等 ， 内 


这 些 都 可 能 导致 临阵 锐 挫 。 由 此 可 见 ， 男 人 阴 茜 的 勃起 
和 蓉 缩 多 是 心 因 性 的 ， 极 易 受 到 当时 的 情绪 和 各 种 心理 
活动 的 影响 。 

因此 ， 与 女人 交合 的 时 候 ， 首 先 必 须 在 精神 上 尽 最 
放松 ， 树 立 自 信心 。 

当然 说 起 来 容易 ， 但 要 真 的 做 到 却 非 简 单 ， 有 时 候 
不 管 怎样 努力 也 玩法 做 到 。 因 为 ， 性 交行 为 不 是 独自 一 
个 人 完成 的 ， 毕 竟 还 要 与 女性 两 个 人 共同 来 完成 。 


的 满足 ,，“ 你 真 棒 ! ” 随 着 她 的 赞许 ， 男 人 才 会 越 来 越 自 
信 ， 也 变 得 越 来 越 强 。 

TARAS. MRM AE ORE: “不 想 跟 你 
做 ! ”“ 太 差劲 了 ! ”总 以 漠不关心 的 态度 应 对 ， 则 田 


人 就 会 逐渐 失去 自信 心 ， 并 且 反 映 到 身体 上 ， 确 确实 实 
地 变 得 不 行 ， 也 就 是 差不多 ED 了 。 | 

说 句 极端 的 话 ， 毁 灭 一 个 男人 是 不 需要 刀子 的 。 

尤为 严重 的 是 ， 假 如 一 个 男人 接二连三 地 遭 到 不 同 
HEIR UL: “USAR ARG TT!" “BRASA 
享受 不 到 快感 ! ”“ 喊 ， 这 么 小 ! ”这 个 男人 深 受 打击 ， 
无 法 从 性 交 的 失败 中 重新 站 起 来 ， 一 定 会 戌 为 真正 的 ED 
患者 。 

乍 看 起 来 ， 性 交 好 像 是 男人 积极 主动 、 女 人 被 动 迎 
合 的 行为 ， 其 实 不 然 。 虽 然 形式 上 女人 是 被 动 的 ， 但 在 
这 个 过 程 中 女人 所 体现 出 来 的 态度 、 女 人 的 反应 和 感受 ， 
既 能 够 赋予 男人 自信 ， 也 能 够 带 给 男人 失望 。 

男人 常常 对 女人 的 反应 亦 实 亦 忧 ， 有 时 候 是 因为 他 
们 涉 “ 事 ”未 深 ， 性 技巧 还 半生 不 熟 的 缘故 ， 因 而 他 们 
通过 对 方 的 反应 来 进行 自我 评价 ， 自 信心 不 是 的 人 ， 更 
加 倾向 于 以 处 女 为 交合 对 象 。 

面 对 有 着 不 同 男人 体验 的 成 熟女 人 ， 男 人 必定 会 陷 
和 人 不安， 觉得 对 方 一 定 在 观察 自己 、 将 自己 与 别 的 男人 
进行 比较 。 而 遇 上 处 女 的 场合 ,由 于 其 没有 可 比较 的 对 象 ， 
故而 男人 容易 建立 自信 ， 觉 得 对 方 会 将 自己 当 作 最 棒 的 。 
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FR ils BRK Wk 


所 以 说 ,在 性 方面 ， 男 人 完全 是 诚实 、 毫 无 虚 饰 的 。 
从 女性 角度 看 ， 那 样 雄 趟 直 、 气 晶 昂 的 东西 横冲直撞 ， 
说 不 定 有 些 可 怕 ， 但 事实 上 ， 它 在 不 停 地 观察 四 周 ， 一 
有 风吹草动 就 立刻 俊 旗 息 鼓 ， 内 中 是 十 分 恬 弱 的 。 

改 此 ， 遇 上 真正 喜欢 的 、 爱 着 的 男人 ， 希 望 女性 对 
他 们 的 “少将 军 ” 也 备 加 爱护 ， 尽 力 以 温柔 的 态度 对 待 。 

其 实 ， 从 十 到 今 ， 欢 娱 场 中 的 女子 时 时 将 奉 旋 男 人 
WEEER, BERADER, Rt EWINA 
玩 得 开心 的 鞠 巧 之 一 。 事 实 上 ， 这 种 亲切 温柔 的 技巧 在 
相爱 的 男女 之 间 更 加 需要 。 

当然 ， 要 一 般 的 女性 做 到 这 一 点 也 不 无 难度 ， 在 此 
至 少 希 望 女人 们 明白 ， 男 人 有 上 时候 并 不 如 想象 的 那样 强 
壮 ， 他 们 的 身体 是 不 会 要 花招 的 ， 是 极 易 受伤 的 。 

只 要 女人 的 态度 足够 温柔 、 体 贴 ， 男 人 的 ED 必定 
可 以 医 好 的 。 

田 一 方面 ， 男 人 明白 了 自己 身体 那 部 分 并 不 像 外 表 
一 样 强壮 ， 而 是 极其 脆弱 的 ， 就 更 加 不 必 爸 惧 失 败 ， 以 
乐观 的 精神 去 积极 面 对 ， 反 而 会 减少 失败 。 


万 一 出 现 ED 的 情况， 也 不 妨 坦率 地 告诉 对 方 :“ 我 
实在 太 嘉 欢 你 了 …… 不 要 心急 ， 稍 等 等 ……” 辐 时 温柔 
地 拥抱 对 方 。 比 起 不 顾 一 切 地 襄 干 重 上 ， 这 样 安静 下 来 
和 她 相 拥 ， 更 加 能 令 对 方 安 心 ， 并 且 更 加 容易 重新 振作 
起 来 。 
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全 此 ， 我 们 已 经 考察 了 恋爱 的 整个 过 程 ， 也 就 是 在 


恋爱 实践 中 ， 应 当 如 何 一 步 一 步 向 前 深入 ， 以 及 应 当 注 


意 哪些 事项 。 

在 最 后 这 一 讲 中 ， 主 要 讲述 一 下 在 恋爱 以 及 性 爱 过 
程 中 男女 最 基本 的 、 最 根源 性 的 差别 。 

这 些 将 是 审视 男女 关系 时 首先 必须 了 解 的 原点 ， 恋 
爱 中 的 男人 自 不 必 说 ， 女 人 也 应 当 加 以 了 解 ， 作 为 理解 
男人 和 女人 不 同 特性 的 基础 。 


为 什么 说 男人 和 好色 


先 来 看 男人 和 女人 的 和 欲 情 ， 尤 其 是 男人 对 于 女人 的 


RA AR FABRE 

男女 两 性 自然 是 大 相 径 庭 的 ， 而 在 性 的 欲望 方面 ， 
PA ay E EA ARR ZY 

一 般 来 说 ， 男 人 对 女人 的 身体 特别 是 女人 的 裸体 坏 
有 兴趣 ， 往 往 看 到 就 会 激 起 种 种 欲 情 。 大 多 数 女 性 行 若 
无 事 般 暴露 的 腹部 曲线 、 领 口 处 的 乳沟 等 自然 不 必 殉 言 ， 
就 是 短 裙 下 面 露 出 的 大 腿 至 脚尖 或 领口 至 下 颌 的 曲线 ， 
都 会 让 男人 看 了 兴奋 不 已 。 莫 至 ,少数 男人 对 女人 的 内 裤 、 
量 带 衬 襄 等 也 嗜 闯 有 括 ， 一 有 机 会 年 偷 网 几 眼 。 

事实 上 ， 不 时 还 有 专 偷 女 人 内 裤 的 盗贼 出 现 。 坦 率 
地 说 ， 这 类 行为 不 过 是 男人 天 性 中 国有 的 对 女人 的 性 欲 


但 是 可 以 说 ， 所 有 男人 的 内 心 讶 处 都 潜藏 着 这 样 的 本 能 
冲动 。 

想 一 想 昔 日 陪 衣 舞 盛行 时 期 那 类 剧场 里 男人 的 丑态 : 
FERIA RARA EAH, 吸引 一 众 男人 日 
不 转 睛 观看 是 自然 的 ， 而 稍 后 略微 年 长 的 儿女 蹲 下 身子 ， 
两 手中 住 秘 处 ,一 张 一 会 地 挑逗 观众 , 也 就 是 所 谓 的 “ 开 
帐 ”。 这 时 候 ， 剧 场 内 所 有 的 观众 一 齐 涌 到 台 前 ， 几 上 自 双 
眼睛 暴 了 者 那 一 总 。 不 论 年 长 年 轻 ， 有 钱 人 还 是 穿 人 ， 
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KERRIER K/BB A PRI ANKER 
相同 的 ， 这 一 刻 所 有 人 的 脑子 旦 共鸣 着 同一 种 声音 : “我 
们 都 是 男人 。 

由 此 可 见 ， 画 人 天 生 就 是 看 到 女人 的 裸体 就 兴奋 的 
动物 ， 并 且 ， 越 是 对 年 轻 的 女人 兴奋 度 越 高 。 

十 时候 ， 大 和 国 的 和 久米 仙人 成 他 之 后 驾 云 腾空 ， 在 
REP Ry Zi, SE EPI Bee E ee HEA e 
BIER, RAHA, MS PAR PR. BUR SS 
诉 我 们 ， 连 个 人 都 抵 不 住 女 性 犁 暂 的 小 腿 的 魅力 。 那 么 ， 
普通 的 饮食 男人 对 女人 的 裸体 着 迷 ,为 之 兴奋 , 激 起 谷 情 ， 
也 是 情理 之 中 的 事情 。 可 以 说 , 这样 才 是 “男人 的 证 明 ”。 

HR, KAMARA REA RRNA, LETS 
FAA a BAA BRR I Si ART, BR A Bak EE 
开 视 线 ， 心 头 生 出 一 种 厌恶 之 感 。 

现实 生活 中 ， 男 人 的 内 祥 被 偷 或 是 女性 杂志 上 刊登 
男人 的 裸体 写真 之 类 ， 几 乎 不 曾 听 说 过 。 


为 了 人 类 的 延续 


E EA AY RB A GRUTA GA 


的 欲望 呢 ? AAA ARCE ATEN — 2. ATL, 
对 世界 上 的 男人 来 说 ， 将 是 多 么 大 的 救赎 啊 ， 男 人 将 能 
够 更 加 安稳 地 度 过 一 生 。 

然而 现实 生活 中 ， 对 女人 身体 了 无 兴趣 的 男人 ， 只 
是 极 微 的 少数 ， 见 乎 大 部 分 男人 都 对 女人 的 身体 充满 了 
兴趣 ， 充 满 了 和 欲 情 。 

个 中 的 理由 却 极为 简单 ， 也 是 非常 根源 性 的 : 

“为 了 让 人 类 不 至 消亡 。 

前 面 也 曾 提 到 ， 男 人 通过 对 女人 身体 不 灭 的 欲 情 ， 
而 使 得 人 类 避免 消亡 ， 一 直 延 续 到 今天 。 假 如 男人 像 女 
AF, DREN SARS HAD, WEKEKEKE, & 
无 疑问 ， 人 类 一 定 在 很 早 以 前 就 已 经 灭绝 了 。 

所 有 男人 进入 思春 期 后 ， 会 不 由 自主 地 对 女性 身体 
PETE OR A, RE, HUTS 
种 各 样 的 努力 。 这 个 过 程 , 也 就 是 前 面 所 讲述 的 所 谓 “ 恋 
爱 ” 过 程 ,但 是 男人 的 终极 目标 ,无 非 是 拥有 女人 的 身体 ， 
与 之 交合 。 

与 胰 不 同 的 是 ， 女 人 的 性 欲望 并 不 十 分 强烈 ， 相 反 ，， 
她 们 更 希望 男人 温柔 地 接近 和 如 爱 至 宝 般 地 爱护 、 守 护 
她 ， 换 言 之 ， 更 加 渴求 精神 上 的 爱 。 
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倘若 单纯 只 有 精神 上 的 爱 ， 就 不 会 妊娠 、 生 育 ， 作 
为 一 个 种 群 ， 人 类 仍然 无 法 得 以 繁衍 存续 下 去 。 因 此 ， 
这 里 不 可 缺少 的 必要 条 件 就 是 男人 对 于 女人 的 性 欲望 。 
借 着 这 种 和 欲 情 ， 女 人 从 被 动 地 服从 引导 、 接 受 性 爱 ， 在 
重复 不 断 的 交合 过 程 中 ， 逐渐 体验 到 性 爱 的 欢 悦 ， 到 性 
意识 得 以 党 可， 而 最 终 自 发 地 参与 到 这 种 过 程 中 。 

这 个 过 程 ， 当 然 是 指 两 个 人 的 关系 极其 健康 和 顺利 
的 情况 。 即 使 不 很 顺利 ， 但 在 男人 强 有 力 的 性 欲 面 前 ， 
女人 的 身体 因 之 骚动 ， 也 经 常会 导致 妊娠 、 生 育 的 结果 。 

由 此 可 以 看 出 ， 男 人 的 性 欲望 是 多 么 重要 。 

是 的 ， 男人 对 于 女人 身体 的 尽 避 和 和 欲 情 ， 也 就 是 所 
谓 的 “好 色 "， 将 它 称 为 人 类 永远 延续 下 去 所 必 不 可 缺 的 
原动力 也 一 点 不 为 过 。 

因此 ， 男 人 为 女人 的 身体 而 兴奋 ， 渴 望 拥 有 女人 的 
身体 ， 本 是 造物 主 所 赐予 的 自然 法 则 ， 是 人 类 为 了 繁 衡 
人 存续 而 产生 的 基本 冲动 。 这 也 是 自然 界 中 所 有 雄性 动物 
所 共通 的 。 

事实 上 上， 自然界 许多 雄性 动物 ， 为 了 一 生 仅 此 一 回 
的 交合 ， 会 无 私 地 蔡 唆 性 劳作 ， 喂 给 峻 性 食物 ， 或 展开 
美 彰 的 翅膀 大 跳 生 命 之 舞 ， 况 尽 全 力 获取 对 方 的 青 配 。 


人 类 社会 ， 自 然 也 有 男人 以 爱 的 叔 言 或 金钱 去 俘获 女人 
的 芳心 ， 达 到 与 之 交合 的 目的 。 
正 是 由 于 有 了 男人 的 欲 情 ， 人 类 才 延 续 到 了 今天 。 
至 于 男人 更 易 为 年 轻 女 人 的 身体 所 吸引 ， 更 加 光 望 
与 年 轻 女 人 交合 ， 则 是 由 于 年 轻 的 女人 更 容易 妊娠 、 诞 
生 后 代 的 潜意识 所 致 , 与 人 类 的 基本 愿望 有 着 密切 关联 。 
不 管 怎样 ， 从 男女 两 性 的 原点 出 发 来 考察 的 话 ， 男 
人 的 好 色 绝 对 不 是 坏事 ， 它 本 身 非 但 无 所 谓 息 瑛 ， 相 反 
还 是 造物 主 赐予 的 宝贵 的 资质 。 因 此 ， 男 人 尽 可 不 必 理 
会 “好 色 ” 的 评判 ， 大 可 充满 自信 ， 坚 持 向 女人 示爱 。 
当然 ， 如 果 越 过 了 法 律 的 界限 ， 走 上 犯罪 道路 ， 邦 
自然 是 绝对 不 能 容许 的 。 


BERNER 


关于 男女 从 性 的 角度 讲 有 着 天 壤 之 别 这 一 点 ， 本 书 
中 已 经 多 次 提 及 了 。 

这 种 差别 不 单单 是 外 观 上 肉眼 可 以 看 到 的 部 分 ， 在 
对 于 性 的 感受 性 方面 ， 两 者 也 是 千差万别 的 。 

其 中 最 为 明显 的 ， 是 感受 性 快感 的 部 位 及 广度 。 
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男人 能 感受 到 性 快感 的 部 位 一 一 也 就 是 性 感 带 一 一 
是 极其 狭 深 的 。 坦 率 地 说 ， 昌 然 各 人 之 间 略 有 差异 ， 但 
是 基本 上 也 就 局 限 在 阴茎 以 及 阴 芭 周围 的 狂 小 部 位 。 其 
他 部 位 ， 像 乳头 ， 抚 摸 上 去 项 多 只 有 瘙痒 的 感觉 ， 多 数 
人 还 会 因为 被 触摸 而 感到 不 悦 ; BRR. MHA 
等 处 ， 也 基本 感觉 不 到 性 的 快感 。 

而 女人 的 性 感 带 则 要 宽广 和 丰富 多 彩 得 多 。 

除了 阴蒂 和 阴道 口 周围 以 外 , BE 、 胸部、 A HE, 
MEP. ARR GA. KBR RS, SLAB PERRY 
不 过 这 需要 两 个 前 提 条 件 ， 肥 女人 爱恋 对 方 并 心身 共 许 ， 
对 方 同 时 以 爱 的 絮语 辅 以 温柔 的 爱抚 来 进行 猛攻 。 倘 落 
不 能 满足 这 两 个 条 件 ， 例 如 被 厌 嫌 的 男人 执 擅 地 逼迫 ， 
或 者 对 方 只 顾 自 己 满足 而 动作 粗暴 等 ， 则 女人 非但 感受 
不 到 快感 ， 甚 至 会 产生 或 增加 厌恶 感 。 

Alt, 女人 的 性 快感 只 有 在 与 特定 的 男人 交合 过 程 
中 才 会 被 体验 到 ， 除 此 以 外 ， 可 以 说 几乎 感受 不 到 快感 。 

而 男人 就 显得 不 这 样 掏 执 。 男 人 的 身体 一 般 不 怎么 
选择 对 象 ， 说 得 不 中 听 些 ， 只 要 是 女人 ， 万 其 是 年 轻 和 
美丽 的 女人 ,哪怕 只 搭 过 一 次 腔 , 不 需要 太 多 的 感情 交流 ， 
也 可 以 激发 起 其 欲 情 。 在 极端 的 情况 下 ， 个别 男 人 其 至 


可 以 从 强奸 中 得 到 性 满足 。 
女人 则 著 非 心仪 的 男人 、 尊 敬 和 爱恋 的 男人 ， 是 不 
可 能 感觉 满足 的 。 


从 这 个 意义 上 说 ， 女 人 对 于 性 的 快感 ， 只 有 在 与 心 
爱 的 男人 交合 之 际 才 会 产生 和 被 感受 到 ， 因 而 是 极度 精 
神 性 的 。 


V 字 型 与 八字 型 


与 性 感 带 的 广度 同等 重要 的 ， 便 是 性 快感 的 深度 和 
持续 时 间 。 

在 这 一 点 上 ， 男 人 是 极其 短暂 而 瞬时 性 的 。 

女人 褪去 衣服 ， 慢 慢 地 露出 柔滑 量 钞 的 驱 体 一 一 在 
这 个 过 程 中 ， 男 人 已 经 激情 澎 洲 ， 当 触摸 和 爱抚 女人 的 
乳房 以 及 阴部 时 ， 兴 奋 达 到 顶点 ， 会 有 一 种 情 不 目 禁 想 
立即 播 人 的 冲动 。 

此 时 若是 稍 许 花 些 时 间 ， 对 女人 进行 反复 的 爱抚 ， 
势必 令 女 人 情绪 安定 、 性欲 高 涨 起 来 ， 可 是 ， 年 轻 和 性 
经 验 朴 少 的 男人 却 顾 不 得 这 些 ， 只 想 快 快 交 合 。 一 旦 播 
入 ， 便 立即 剧烈 运动 起 来 ， 很 快 就 会 完成 射精 。 这 时 男 
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人 达到 了 快感 的 登 项 极致 ， 随 着 全 身 的 震颤 获得 了 性 交 
的 欢 悦 。 

这 种 欢 悦 是 势 不 可 当 、 无 法 抑制 的 ， 也 是 没有 任何 
东西 可 以 替代 的 痛快 淋 注 。 遗 屹 的 是 ， 它 只 是 极为 短暂 
MR, KARA. 

在 这 之 后 ， 男 人 使 急速 地 附和 人 一 种 虚脱 状态 ， 感 到 
松弛 和 无 精 打 采 的 倦 念 。 

这 也 是 所 有 的 雄性 动物 共有 的 。 

雄性 镍 鱼 在 射精 后 ， 精 气 殖 尽 ， 漂 浮 在 水 面 ， 被 戏 
BRON RIF”, LEA ERA a AB T BS Hh 
REE TSA «WIT RE Ae eB TE E I a ae O A 
食 掉 。 MSI, AO TY A: RAE En. At, 
对 于 雄性 动物 来 说 ， 射 精 只 是 瞬间 的 欢 悦 ， 而 它 同时 带 
来 的 却 是 一 种 接近 于 死亡 的 终 泪 感 。 

与 此 形成 对 照 的 则 是 ， 女 人 对 对 方 的 爱 亚 暂且 不 说 ， 
性 交 在 广泛 的 意义 上 是 走向 未 来 的 开端 ， 亡 其 是 与 自己 
爱恋 的 男人 人 交合， 除了 带 来 强烈 的 快感 以 外 ， 性 爱 的 余 
前 还 会 长 久 地 留 在 身体 内 ， 并 由 此 进一步 扩 农 至 妊娠 、 
生育 、 育 儿 等 人 类 的 其 他 基本 活动 。 

比较 两 者 可 以 看 到 ， 男 人 在 性 爱 的 最 初 阶段 快感 强 


Al, BMS, HARSA ERARE VSM; 而 
SEA FEW) HG BT BORA SS, MARA ER SSE TT MIE 
深化 ， 其 快感 深度 能 够 持续 较 长 的 时 间 ， 远 远 超过 男人 ， 
并 且 这 种 感觉 还 可 以 向 未 来 延续 ， 好 比 一 个 八字 型 。 

男人 也 好 女人 也 好 ， 丈 夫 也 好 妻子 也 好 ， 都 必须 清 
楚 地 了 解 这 种 男女 之 间 在 性 爱 上 的 差异 。 当 男人 疾风 又 
南 地 运动 而 完成 射精 后 ， 掉 转 脸 礼 沉沉 睡 去 的 时 候 ， 婆 
子 就 不 会 单方 面 地 责 之 为 “冷血 ”"、“ 没 情趣 "， 而 当 妻 子 
变 合 之 后 仍 恋 恋 不 舍 地 贴身 过 来 的 时 候 ， 男 人 世 不 至 于 
不 耐烦 地 数落 和 打 她 的 兴 了 。 

最 重要 的 是 ， 当 了 解 这 些 男 女 之 间 的 差异 后 ， 性 爱 
之 后 的 两 者 关系 就 不 会 仅 止 于 单纯 的 本 能 了 ， 而 是 互相 
体谅 对 方 、 互 相关 心 对 方 的 高 度 理性 的 爱 了 。 


人 这 种 动物 


尽管 明和 上 四 了 以 上 这 些 道理 ， 但 有 时 还 是 会 及 不 住 迷 
BR: 为 什么 造物 主将 男人 和 女人 造 得 如 此 大 相 径 庭 呢 ? 
男人 和 女人 更 加 接近 些 、 相 似 些 ， 在 性 方面 就 不 会 产生 
诸多 麻烦 了 。 
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可 是 ， 从 积极 的 角度 去 思考 ， 我们 就 会 发 现 ， 正 因 
为 男人 和 女人 的 身体 以 及 感受 性 如 此 不 同 ， 相 互 间 才 会 
产生 强烈 的 吸引 ， 强 烈 的 追求 。 不 能 不 感 假 这 其 中 草 涵 
了 造物 主 的 超凡 智慧 。 

为 性 爱 而 狂 的 雄性 、 男 人 ， 是 子孙 后 代 得 以 繁衍 的 
原点 。 而 女人 接受 这 种 性 爱 , 才 得 以 妊娠 和 生育 子孙 后 代 ， 
人 类 也 才能 延续 至 今 。 

然而 ， 男 人 在 性 爱 时 的 欢 悦 是 瞬间 性 的 ， 与 此 同时 
已 经 恢复 了 清醒 ， 大 脑 迅即 切换 到 了 别 的 地 方 。 

事实 上 ， 许 多 女人 不 理解 : 为 什么 男人 在 完成 交 
合 后 ， 会 行车 无 事 地 懂 车 、 赶 往 公 司 ， 去 做 别 的 事情 ? 
也 有 许多 女人 望 着 交合 之 后 顾 不 得 沉浸 在 性 爱 的 余 韵 
H, THREE TA ERA AE: RATA EUA E 
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此 时 ， 多 数 男 人 的 回答 是 暧昧 含糊 的 ， 但 其 真心 话 
却 是 “工作 ”。 与 其 在 床上 和 妻子 同 温 余 韵 ， 还 不 如 去 办 
公 桌 前 做 自己 的 工作 。 

为 什么 ? 

因为 男人 体内 ， 快 乐 的 残 津 已 经 荡然 无 存 了 。 随 着 
射精 而 产生 的 欢 悦 早 已 褪去 ,心绪 一 转 ， 立 即 人 恢复 到 正 
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其 实 换个 角度 看 ， 这 正 是 造物 主 赐 也 人 类 的 卓 智 。 

射精 的 同时 ,男人 的 大 和 鹏 立即 切换 到 工作 上 去 ， 这 
是 男人 的 特性 。 由 此 ， 人 类 社会 才 会 发 展 、 繁 荣 和 延续 
至 今 ， 因 为 男人 离开 小 家 进入 社会 这 个 大 家 劳作 ， 使 社 
会 的 生产 性 得 以 提高 ， 人 们 的 物质 生活 才能 丰富 。 

倘若 男人 与 女人 一 样 ， 一 直 留 恋 床 第 ， 沉 浸 在 性 爱 
的 佘 韵 中 ,人 类 社会 势必 越 来 越 贫困 ,最终 走 上 灭绝 之 路 。 

因此 ， 女 人 的 深远 的 爱 ， 与 男人 的 迅即 清醒 ， 都 是 
符合 生物 进化 法 则 的 ， 各 有 其 社会 意义 。 

人 与 其 他 动物 相 比 最 为 优秀 之 处 在 于 ， 在 生育 后 代 
之 后 ， 仍 然 能 够 长 久生 存 。 

世界 上 多 数 动物 都 是 在 交尾 、 生 育 后 代 之 后 ， 便 急 
速 襄 老 、 死 去 ， 换 句 话 说， 它们 是 用 自己 的 死 换取 子孙 
后 代 的 生存 。 我 们 日 常生 活 中 所 见 的 猫 狗 等 ， 一 般 出 生 
后 大 约 能 存活 十 至 二 十 年 。 不 过 ， 这 些 都 是 动物 中 的 高 
SRE, AMA ARMAGH, FORK RR 
也 不 过 才 生 存 三 十 年 左右 。 
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而 我 们 人 类 ， 在 选 次 的 性 交 和 生育 子孙 后 代 之 后 ， 
仍然 能 够 生存 数 十 年 之 入。 期间， 对 于 性 的 好 奇 心 和 欲 
情 也 始终 不 减 。 


由 于 在 生育 之 后 仍然 能 够 生存 数 十 年 ， 人 类 不 仅 可 
以 繁衍 下 一 代 ， 而 且 可 以 教育 下 一 代 ， 并 为 下 一 代 留 下 
更 多 的 精神 及 物质 财富 ， 从 丽 更 加 促进 整个 人 类 的 进步 。 

俏 知 只 在 思春 期 才能 随 兴 而 动 、 随 欲望 而 交 含 ， 一 
县 生育 出 下 一 代 之 后 便 结束 自己 的 生命 ， 人 类 就 不 可 能 
积 标 起 高 度 的 文化 和 文明 ， BHP Ae Pe 
汰 而 灭绝 了 。 

因此 ， 从 人 的 本 质 上 来 考察 男人 和 女人 ， 就 能 理解 
造物 主 其 实 是 极其 巧妙 地 创造 出 了 人 类 这 个 伟大 的 物种 。 

爱 上 一 个 人 ,心仪 某 个 异性 ， 自 然 是 件 非 常 美好 的 事 
情 、 非 常 重要 的 事情 。 但 同时 ， 如 果 我 们 能 不 时 地 回 到 男 
人 与 女人 的 原点 上 来 思考 ， 就 会 彻底 明白 ， 对 方 对 于 自己 
来 说 是 多 么 的 重要 ， 是 这 个 世界 上 不 可 赫 代 的 伴侣 。 


